té. Dans les premiers siécles de I'Eglise, Diewiané des graces de force
aux premiers martyrs, Il veut donner en notre tempar N-D des Neiges -
des graces pour mener victorieusement le combatpifjue de la pureté.

f) Notre-Dame des Neiges et I'éducation au bel amou

Notre charisme est en vue de I'éducation des ceautsel amour.
Pour cette éducation, nos Pére et Mére nous iewitd puiser les graces
dans le Coeur pur de Notre-Dame des Neiges. Le doohjpapique de la
pureté ne consiste pas seulement a résister aaxxfide I'impureté, mais
encore a éduquer son coeur a la ressemblance dudeodésus et de Ma-
rie. Nos Pére et Mére étaient trés enthousiastpsdant du nouveau com-
mandement de ’Amour donné par Jésus : les graeds Rédemption ob-
tenues par Jésus, malgré les conséquences dugégihél et des si nom-
breux péchés personnels des hommes, malgré la tgpicupiscence, per-
mettront a tous ceux qui ont un cceur humble, conéaouvert a Jésus et a
Notre-Dame des Neiges, d'aimer comme Jésus

Notre-Dame des Neiges, premiére de cordée, aidezasa monter,
Mére du Bel Amour, éduquez nos coeurs pour aimer came Jésus !

Priére & Jésus :

Seigneur Jésus, apprenez-nous a étreéérgax, a vous servir
comme vous le méritez, a donner sans compter, battne sans souci des
blessures, a travailler sans chercher de repos, ciisndépenser sans
attendre d’autre récompense que celle de savoir mues faisons votre
sainte volonté

Priere a Notre-Dame des Neiges

O Notre-Dame, nous nous confions en vous, en \afiggience
bénie et en votre garde trés spéciale. Aujourd#tuihaque jour nous vous
confions nos &mes et nos corps. Nous vous contiiaisnotre espoir et
toute notre consolation, toutes nos angoisses gimseres, notre vie et la
fin de notre vie, pour que, par votre trés saiméeicession et par vos
mérites, toutes nos actions soient dirigées etodiéps selon votre volonté
et celle de votre Fils. Amen

128

L’'Encycligue Humanae Vitae
25 juillet 1968 - 25 juillet 2008 !

En ce prochain 25 juillet, nous rendrgréce a Dieu d’avoir inspiré
le Pape Paul VI pour donner au monde une Encycliaphétique sur la
beauté de I'amour conjugal : « Humanae Vitae »pmulguant cette En-
cyclique, ce Pape savait qu'il serait signe de reafi¢tion, mais il ne pou-
vait pas se taire car l'avenir de 'humanité &aiteu ! L’'Eglise, servante
de I'humanité, a recu de Jésus la mission d'étposiéire et interpréte de
la Loi naturelle qui concerne tous les hommes agoeéar Dieu au Bonheur
éternel. Par 'Encycligue «Humanae Vitae», ellet\@e I'amie sincére et
désintéressée des hommes et apporter sa contmbatilhumanité pour
l'instauration d’une civilisation vraiment humainda civilisation de l'a-
mour (HV 18).

Paul VI a lancé un appel aux gouvernastientifiques, médecins,
évéques, prétres, afin gu'ils travaillent a la ppbom et a la défense de la
famille. Il a demandé aux foyers de se faire agdte guides d'autres
foyers (HV 26). Pour répondre a cette derniere demarad&ahille Mis-
sionnaire de Notre-Dame et ses Foyers amis ontlééeitte session a Sens
du 12 au 14 juillet 2008 dans le but de particgpééducation des jeunes et
des foyers au bel amour conjugal et de travaillecardeur et sans relache
ala sauvegarde et a la sainteté du mariggl/ 30).

Puisse cette session aider tous lescijpamts a comprendre que
I'Eglise veut servir la Vérité, le bel Amour et \4e et travailler au vrai
bien de I'humanité ! L’homme et la femme ne peuventiver le vrai bon-
heur, auquel ils aspirent de tout leur étre, ques darespect des lois inscri-
tes par Dieu dans leur nature humaine et qu'ilsetdiobserver avec intel-
ligence et amour (HV 31).

La session n’est pas un congrés de déimorale, elle veut aussi
aider les participants a développer les aspectigugs, scientifiques, an-
thropologiques et politiques de I'Encyclique. Lémbignages des Foyers
amis montreront que les époux qui ont décidé des\iaur amour conjugal
dans l'esprit d’Humanae Vitae s'aiment amoureusehans la vérité et la
joie des enfants de Dieu !




Cette session, confiée au Coeur de Hisas\otre-Dame des Nei-
ges, est portée par beaucoup de priére. Nous wldovivre dans I'esprit
des Pére et Mére de la Famille Missionnaire deeND&me.

Ce livret, destiné aux participantsldesession, comprend le dis-
cours que Benoit XVI vient de donner pour les quirans de I'Encycli-
que, le texte intégral d'«Humanae Vitae», des gnsenents de Paul VI,
Jean-Paul Il et Benoit XVI. Ces textes, en raisenedir densité et de leur
complexité, ne pourront pas étre assimilés pendasgssion. Ils sont desti-
nés a I'approfondissement personnel de chaquecipantit a la session en
vue de montrer la nature du caractére prophétigeel’Encyclique
« Humanae Vitae » : révéler la beauté du plan @& Bur 'amour humain
et sur la transmission de la vie humaine.

Pére Bernard

Discours de Benoit XVI a propos de
I'Encycligue Humanae Vitae

Le samedi 10 mai 2008, le pape Bendit X adressé ce discours
aux participants du congrés international organ [|'Université
pontificale du Latran a l'occasion du quarantiemeniersaire de
I'encyclique de Paul VIMumanae Vitak:

« Vénérés freres dans I'épiscopat es$ tiasacerdoce, chers freres et
sceurs, c'est avec un plaisir particulier que jes\amcueille au terme de vos
travaux pendant lesquels vous vous étes engagéSfl@échir sur un
probléme ancien et toujours nouveau tel que laoresbilité et le respect
pour l'apparition de la vie humaine. Je salue eriquéier Mgr Rino
Fisichella, recteur magnifique de I'Université pficele du Latran, qui a
organisé ce Congres international et je le remeteseparoles de salut qu'il
a bien voulu m'adresser. Mon salut s'‘étend ensuiteillustres relateurs,
enseignants et a tous les participants, qui orcharpar leur contribution
ces journées de travail intense. Votre contributdinsére de maniére
efficace dans la plus vaste production qui, au £aes décennies, s'est
développée sur ce théme si controversé et, toatefoidécisif pour I'avenir
de I'humanité.

Sainte Marie Majeure célébrent la Maternité diviteeMarie. Dieu a pré-
paré la Vierge Marie a cette mission unique : all&té concue immaculée.
Notre-Dame des Neiges, Mére de Dieu, est aussile du Bel Amour, la
Mére par qui nous est donné Jésus et par qui rstusoenmuniqué I'A-
mour de Dieu !

b) Notre-Dame des Neiges, médiatrice des graces

La premiére petite statue érigée en I'honneur deéeNDame des
Neiges, a Annonay, le 5 ao(t 1945, avait la formdadrue du Bac. C'était
la seule statue tres blanche qu’Augusta Bernard treavée a Annonay.
La statue de Notre-Dame des Neiges que notre Plaieeariger a Saint-
Pierre-de-Colombier, en 1946, a aussi la formeadeié du Bac. Le sculp-
teur Bachini ne voulut adopter que ce seul mod@liedi la dévotion a No-
tre-Dame des Neiges est liée — depuis notre Fandaf la dévotion & Ma-
rie médiatrice de graces. Le premier Foyer s'esthllé a Saint-Pierre-de-
Colombier le 31 mai 1947, jour ou dans le diocés&wriers on fétait No-
tre-Dame, médiatrice de toute grace !

¢) Notre-Dame des Neiges, premiére deaée

Par I'expression « premiere de cordée », nos Révi2ee ont voulu
faire découvrir I'action maternelle et éducatrice lotre-Dame des Nei-
ges, guide de cordée qui nous aide a monter laagoatqu’est le Christ.
Nous devons lui faire confiance et nous laissedguk pas a pas » par elle.

d) Notre-Dame des Neiges et le combatripel

L'image de la cordée symbolise bien l'aide que Biddame des
Neiges apporte pour mener le combat spirituel. Adimurs de Saint
Ignace, nos Pére et Mére parlaient beaucoup du atospirituel. Notre-
Dame des Neiges, premiére de cordée, ne dispeastepafforts nécessai-
res a l'alpiniste ! La haute montagne demandedéteelgie, de I'endurance,
de la maitrise de soi. Notre-Dame des Neiges egtilde de cordée qui,
bien mieux que tous les guides les plus expérirseradlle, avec son coeur
maternel si aimant, sur chaque cordite. Si noukicteons pas la corde de
la cordée, nous sommes sdrs d’arriver au but !

e) Notre-Dame des Neiges et le combat olympique ldepureté

Nos Pére et Mére ont compris, dés 1948, que NoareeDdes Nei-
ges aiderait beaucoup de baptisés a mener le caiybapique de la pure-
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NOTRE-DAME DES NEIGES, MEDIATRICE DES GRACES,
PREMIERE DE CORDEE, AIDEZ-NOUS A MONTER !

Notre session « Humanae Vitae » s'ass@e dans le Foyer de Sens
de la Famille Missionnaire de Notre-Danteette Famille religieuse a été
fondée par le Pére Lucien-Marie Dorne, qui dem@oia toujours le Pére
et Mére Marie-Augusta qui demeure pour toujourd/kre. Le charisme
gu’ils ont recu dans le « jamais rien I'un sansta » de leur unité pourrait

ainsi étre formulé : ¥éducation des coeurs a la ressemblance des Caceurs

de Jésus et de Marie, qui brllent de I'amour derithaet désirent
ardemment répandre le feu de ce divin Amaur

Les membres de la Famille Missionnaoat appelés par Dieula
mission d’ap6tres de '’Amouen étanguidés par Notre-Dame des Neiges
a laquelle ils sont consacrés. Le titre de NotreaBaes Neiges fait partie
intégrante de notre charisme. Notre Pére — quit @dgpromesse scoute en
1926 — a regu cette dévotion par le scoutisme. Bandiocése (Viviers),
il y avait la Trappe de Notre-Dame des Neiges @infait aller prier. Il a
participé — en tant que scout - & I'érection ea ®énédiction de la statue
Notre-Dame des Neiges a Gavarnie (1930). Il a ensié trés attaché a
cette dévotion parce le premier titre en 'honngeda Sainte Vierge dans
la Basilique Sainte Marie Majeure &sttre-Dame des Neige€haque an-
née, la Liturgie du 5 aolt & Rome rappelle la neigmculeuse qui avait
marqué I'emplacement de la premiére Basilique sudnt Esquilin (neige
constatée par le Pape Libére). Pour notre Pére, &iait choisi le signe de
la neige parce que rien n'était plus blanc queciganet que ce signe était
le mieux adapté pour symboliser la pureté du Coaordculé de Marie. Le
premier embryon de notre Communauté, & Annonappsiait : « Equipe
Notre-Dame des Neiges ». Augusta Bernard est devesgponsable de
cette Equipe le 16 juin 1945.

a) Notre Dame des Neiges, Mére de Dieu, Mére du Bainour !

La dévotion a Notre-Dame des Neigeom&est liée a la dévotion
a Marie, Mére de Dieu. La premiére basilique duePaipére, en effet, a
été agrandie et enrichie aprés le Concile d’Eple@isé31, qui a proclamé
la Vierge Marie « Théotokos » = Mére de Dieu. Lélbres mosaiques de
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Dans la Constitutiolcaudium et spesle Concile Vatican Il
s'adressait déja aux hommes de science en leant¥tunir leurs efforts
pour atteindre une unité du savoir et une certicmesolidée a propos des
conditions qui peuvent favoriser une « saine rémulade la procréation
humaine » GS n. 52). Mon prédécesseur de vénérée mémoirenheur
de Dieu Paul VI, le 25 juillet 1968, publiait lattre encycliqueHumanae
vitae. Ce document devint rapidement un signe de coiotiad. Elaboré a
la lumiére d'une décision difficile, il constituen geste significatif de
courage en réaffirmant la continuité de la doctratede la tradition de
L'Eglise. Ce texte, souvent mal compris et sujeed équivoques, fit
beaucoup discuter, également parce qu'il se siukatube d'une profonde
contestation qui marqua la vie de générations m@sti€Quarante ans apres
sa publication, cet enseignement manifeste noneseult sa vérité de
facon immuable, mais il révéle également la claiaree avec laquelle le
probleme fut affronté. De fait, I'amour conjugal filécrit au sein d'un
processus global qui ne s'arréte pas a la divisidre I'ame et le corps et
ne dépend pas du seul sentiment, souvent fuggrécire, mais qui prend
en charge l'unité de la personne et le partage dets époux qui, dans
I'accueil réciproque, s'offrent eux-mémes danspinmesse d'amour fidele
et exclusif qui nait d'un authentique choix de fiée Comment un tel
amour pourrait-il rester fermé au don de la viea/le est toujours un don
inestimable ; chaque fois que I'on assiste a sparéfon nous percevons la
puissance de l'action créatrice de Dieu qui a eon en 'hnomme et, de
cette maniére, l'appelle a construire I'avenir dadorce de l'espérance.

Le magistére de L'Eglise ne peut pases¥pter de réfléchir de
maniére toujours nouvelle et approfondie sur lescpres fondamentaux
qui concernent le mariage et la procréation. Ceédgait vrai hier, reste
également vrai aujourd'hui. La vérité exprimée dengnanae vitaene
change pas ; au contraire, précisément a la lumdge nouvelles
découvertes scientifiques, son enseignement selfatactuel et incite a
réfléchir sur la valeur intrinséque qu'il posselde parole clef pour entrer
avec cohérence dans ses contenus demeure celtandeirl. Comme je l'ai
écrit dans ma premiére Encycligeus caritas est« L'homme devient
vraiment lui-méme, quand le corps et I'dme se gotidans une profonde
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unité [...] Mais ce ne sont ni seulement l'espuif®corps qui aiment : c'est
I'homme, la personne, qui aime comme créatureémifiont font partie le
corps et I'ame » (n. 5). En l'absence de cetté uitvaleur de la personne
se perd et I'on tombe dans le grave danger ded#mesile corps comme un
objet que I'on peut acheter ou vendreif@tl.). Dans une culture soumise a
la domination de l'avoir sur I'étre, la vie humairisque de perdre sa
valeur. Si I'exercice de la sexualité se transfoemaune drogue qui veut
assujettir le conjoint a ses propres désirs etrétg¢ sans respecter les
temps de la personne aimée, alors ce que l'ondddéndre n'est plus
seulement le véritable concept d'amour, mais emiprelieu la dignité de
la personne elle-méme. En tant que croyants noupomerons jamais
permettre que la domination de la technique puiseaider la qualité de
I'amour et le caractére sacré de la vie.

Ce n'est pas un hasard si Jésus, danpaie I'amour humain, fait
référence a ce qui est accompli par Dieu au débua dréation (cfMt 19,
4-6). Son enseignement renvoie a l'acte gratuit d&guel le Créateur a
voulu non seulement exprimer la richesse de sorugngoii s'ouvre en se
donnant a tous, mais également définir un paradigméonction duquel
doit se décliner l'action de I'humanité. Dans laofé@ité de I'amour
conjugal, 'hnomme et la femme participent a l'actéateur du Pére et
rendent évident qu'a l'origine de leur vie conjagdly a un « oui »
authentique qui est prononcé et réellement vécis damréciprocité, en
restant toujours ouvert a la vie. Cette parole digriur reste immuable
avec sa profonde vérité et ne peut pas étre effpegees différentes
théories qui, au fil des années, se sont succépérfetis méme contredites
entre elles. La loi naturelle, qui est a la basdadesconnaissance de la
véritable égalité entre les personnes et les psupiérite d'étre reconnue
comme la source de laquelle doit également s'iasjar relation entre les
époux dans leur responsabilité d'engendrer de momvesnfants. La
transmission de la vie est inscrite dans la nagirses lois demeurent
comme une norme non écrite a laquelle tous doigentéférer. Toute
tentative de détourner le regard de ce principi relte-méme stérile et ne
produit pas de fruit.

Il est urgent que nous redécouvriors aifiance qui a toujours été
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féconde, lorsqu'elle a été respectée ; celle-t¢iawmipremier plan la raison
et l'amour. Un maitre perspicace comme Guillaume Saént-Thierry
pouvait écrire des paroles que nous ressentongrggat profondément
valables pour notre époque : « Si la raison insttamour et lI'amour
illumine la raison, si la raison se convertit eroamet 'amour consent a se
laisser retenir entre les limites de la raisongsab®ux-ci peuvent accomplir
quelque chose de grand Mature et grandeur de I'amoun. 21, 8). Quel
est ce « quelque chose de grand » auquel nous pewassister ? C'est
l'apparition de la responsabilité a I'égard dei¢a gui rend fécond le don
que chacun fait de soi a l'autre. C'est le fruihddmour qui sait penser et
choisir en pleine liberté, sans se laisser contigo outre mesure par
I'éventuel sacrifice demandé. C'est de la queleatfiiracle de la vie dont
les parents font I'expérience en eux-mémes, eenm@Es¥ comme quelque
chose d'extraordinaire ce qui s'accomplit en eu& wavers eux. Aucune
technique mécanique ne peut remplacer l'acte diamoe deux époux
s'échangent comme signe d'un mystére plus granésjubit les acteurs et
les co-participants de la création.

On assiste hélas toujours plus souver dristes événements qui
impliguent des adolescents, dont les réactions fastent une
connaissance incorrecte du mystére de la vie eing@ations risquées de
leurs gestes. L'urgence de la formation, a lagyelfais souvent référence,
voit dans le théme de la vie I'un de ses thémeslégmgiés. Je souhaite
vraiment que l'on réserve notamment aux jeunes attention toute
particuliére, afin qu'ils puissent apprendre ldatabie sens de I'amour et se
préparent pour cela avec une éducation adaptéesaxizalité, sans se
laisser distraire par des messages éphéméres qéchent d'atteindre
I'essence de la vérité qui est en jeu. Fourniradesdes illusions dans le
domaine de lI'amour ou tromper sur les responsébiitithentiques que I'on
est appelé a assumer avec l'exercice de la prapugaliéé ne fait pas
honneur a une société qui se réclame des principda liberté et de la
démocratie. La liberté doit se conjuguer avec ldté&éet la responsabilité
avec la force du dévouement a l'autre et égalemett le sacrifice ; sans
ces composantes la communauté des hommes ne grandit le risque de
se refermer dans un cercle d'égoisme asphyxiargutem
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L'enseignement exprimé par I'Encyclidiemanae vitaen'est pas
facile. Toutefois, il est conforme a la structuoedamentale avec laquelle
la vie a toujours été transmise dés la créatiomdnde, dans le respect de
la nature et conformément a ses exigences. Leaeppar la vie humaine
et la sauvegarde de la dignité de la personne impgsent de ne rien
laisser d'intenté pour qu'a tous puisse étre conguéa l'authentique
vérité de l'amour conjugal responsable dans uneeladhésion a la loi
inscrite dans le coeur de chaque personne. Aveca@snents, je vous
donne a tous ma Bénédiction apostolique ».

Benoi X

HUMANAE VITAE

LETTRE ENCYCLIQUE DE SA SAINTETE LE PAPE PAUL VI
SUR LE MARIAGE ET LA REGULATION DES NAISSANCES

1. Le trés grave devoir de transmettre la vie hneyagui fait des époux

les libres et responsables collaborateurs du Gréagetoujours été pour
ceux-ci source de grandes joies, accompagnées azpteparfois de bien
des difficultés et des peines.

En tout temps, I'accomplissement de ce devoir & po& conscience des
époux de sérieux problémes; mais I'évolution réxeetla société a entrai-

né des mutations telles que de nouvelles quessmssnt posées: questions
que L'Eglise ne pouvait ignorer, en un domainetquche de si prés a la

vie et au bonheur des hommes.

I. ASPECTS NOUVEAUX DU PROBLEME ET COMPETENCE DU MA GISTERE

2. Les changements survenus sont effectivemenblest et de plusieurs
sortes. Il s'agit tout d'abord du rapide dévelopg@ndémographique.
Beaucoup manifestent la crainte que la populatiamdiale n‘augmente
plus vite que les ressources a sa dispositionsieitsuit une inquiétude
croissante pour bien des familles et pour des psugt voie de développe-
ment, et grande est la tentation pour les autodt@sposer a ce péril des
mesures radicales. En outre, les conditions deaitrat de logement,
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pouse d’'obéir & son époux comme I'Eglise se soamethrist. Il a égale-

ment demandé aux enfants d'obéir a leurs parem$(H). L'obéissance,

fruit de I'amour est le ciment de l'unité familialDans la Sainte Famille,

cette obéissance a été vécue d’'une maniére abstlyadaite par Jésus
envers ses parents, par la Sainte Vierge envens Bzseph. Saint Joseph,
quant a lui, devait étre émerveillé par la vertobgissance confiante et ai-
mante de son épouse et de Jésus, et il devaitcmmipte de leurs moindres
désirs... Saint Matthieu nous le présente commg gel obéit sans retard
et sans discuter a Diéht 2).

La Sainte Famille miroir parfait de la Famille divine

La Sainte Famille est le parfait mirdie la Famille divine. La
Sainte Famille nous fait entrevoir la perfection Id&mour divin. Cet
Amour est don désintéressé aux autres Personrest,iimble, infiniment
délicat, infiniment pur. Si le chaste et bel amoanjugal de Joseph et de
Marie est ce que Dieu a donné de plus pur et deljgau dans I'histoire de
notre humanité, '’Amour divin qui unit les Persoardivines est vraiment
la perfection de I’Amour que nous contempleronsnéement. Avant les
Apbtres, qui ont suivi le Christ, deux témoins pégiés ont vécu la sainte-
té en imitant Jésus : Saint Joseph et la Sainteg¥ieDieu veut que nous
imitions également les vertus de Saint Joseph & &ainte Vierge et que
nous développions nos coeurs a la ressemblanceeles de Jésus, Marie
et Joseph !

CONCLUSION

L’humanité est appelée par Dieu a édifecivilisation de I'amour.
Une telle civilisation ne peut étre fondée quelsuréritable amour. L'en-
seignement d’'Humanae Vitae est au service de d@abiéramour.

En étant fidéle & la Loi de Dieu, 'Eglis’est pas intransigeante,
elle est 'Eglise du « Oui » a '’Amour, du « Oudxa Vie, du « Oui » & la
famille, du « Oui » au vrai Bonheur des hommes« @wi » a Dieu.

L’'Encycligue Humanae Vitae est vraimené Encyclique prophéti-
que :elle révele aux hommes la beauté du plan de Dieulamour hu-
main et sur la transmission de la vie humainhe
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La grace spécifique du mariage estdelgx en uns. Cette grace a
été donnée a Joseph et a Marie qui ont contractéaimariage et ont vé-
cu « le deux en un » de la Genese sans 'exereida sexualitél es époux
vivent unecommunauté de biensloseph et Marie I'ont vécue a la perfec-
tion et Joseph a bénéficié des grands biens sggitle sa chaste épouse.

La mission de la Sainte Famille

Le Magistére, les docteurs de 'Egliddes théologiens ont essayé
de mieux comprendrpourquoi Dieu avait voulu pour Saint Joseph et la
Sainte Viergece mariage virginal : son Fils unique ne pouvait pas naitre
d’'une fille-mére mais dans une vraie famille. Il g@nvenait pas, en outre,
gue le Verbe incarné, I'unique Personne divine il possédant la nature
divine et la nature humaine, elt dans sa concepiiomine un autre pére
gue son unique Pére céleste ! Pour Saint Bernardique conception hu-
maine qui convenait au Fils de Dieu était la cotioepvirginale, et I'uni-
gue conception qui convenait a une vierge étadolaception du Fils de
Dieu. La mission de la Sainte Famiéi&ait donc de donner au Fils de Dieu
incarné I'espace aimant d'une famjlkdntime communauté de vie et d'a-
mour», afin qu’ll pat naitre, croitre, vivre pendarente années dans une
humble vie de famillpour racheter toutes les étapes de la vie dadesf
et sceurs qu'll était venu sauver !

La Sainte Famille modeéle de toutes les familles

Dieu a voulu donner a toutes les famillle la terre le modéle par-
fait de la vie familiale : la Sainte Famille. Edeglnous pouvons contem-
pler la perfection de 'amoudon désintéress@ui, pour Jean-Paul Il, est
le ciment nécessaire de toute famille voulant viseton le plan de Dieu.
Joseph a toujours aimé et regardé son épouse egand totalement pur.
La Sainte Vierge a aimé son époux avec un coeur ¢uldalls se sont ai-
més, cependant, d'un véritable amour conjugal,reenchaste, délicat, at-
tentionné ! Jamais époux n'avait aimé son épowseais épouse n'avait
aimé son époux comme ces Saints époux se sont imés

En cette Sainte Famille nous pouvonsterapler la_perfection de
I'obéissance mutuelleéSaint Paul a insisté sur I'importance de I'obdies.
Il a demandé aux époux de s’obéir les uns aux e 5, 21), puis a I'é-
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comme aussles exigences accrues, dans le domaine économiqiens
celui de I'éducation, rendent souvent difficilecawp'hui la tache d'élever
convenablement un grand nombre d'enfants.

On assiste aussi a un changement, tant dans la éegeonsidérer la per-
sonne de la femme et sa place dans la sociétéamsela valeur a attribuer
a I'amour conjugal dans le mariage, comme aus& @amaniére d'appré-
cier la signification des actes conjugaux par rapa@et amour.

Enfin et surtout, 'homme a accompli d'étonnantgps dans la maitrise et
l'organisation rationnelle des forces de la natatepoint qu'il tend a éten-
dre cette maitrise a son étre lui-méme pris dansesgemble: au corps, a
la vie physique, a la vie sociale et jusqu'aux tpisreglent la transmission
de la vie.

3. Un tel état de chose fait naitre de nouvellesstions. Etant données les
conditions de la vie moderne, étant donnée la figgion des relations
conjugales pour I'harmonie entre les époux et pewr fidélité mutuelle,
n'y aurait-il pas lieu de réviser les régles maragilesqu'ici en vigueur, sur-
tout si I'on considere qu'elles ne peuvent étremmiées sans des sacrifices
parfois héroiques ? Etendant & ce domaine I'apiplicdu principe dit " de

totalité ", ne pourrait-on admettre que l'intentidune fécondité moins
abondante, mais plus rationalisée, transformesfingintion matériellement
stérilisante en un licite et sage contrble dessaaises ? Ne pourrait-on ad-
mettre, en d'autres termes, que la finalité derpaimn concerne I'ensem-
ble de la vie conjugale, plutdt que chacun de séss& On demande en-
core si, étant donné le sens accru de respongahilé 'homme moderne,
le moment n'est pas venu pour lui de confier @as®on et a sa volonté, plu-
tét qu'aux rythmes biologiques de son organismsoie de régler la natali-
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te.

4. De telles questions exigeaient du Magistéré 'Hglise une réflexion
nouvelle et approfondie sur les principes de lariltee morale du mariage
doctrine fondée sur la loi naturelle, éclairée mtichie par la Révélation
divine.



Aucun fidéle ne voudra nier qu'il appartient au t&ge de L'Eglise d'in-
terpréter aussi la loi morale naturelle. Il estomestable, en effet, comme
l'ont plusieurs fois déclaré Nos Prédécesseurs g, Jésus-Christ, en
communiquant a Pierre et aux ap6tres sa divingigitet en les envoyant
enseigner ses commandements a toutes les natijpriegZonstituait gar-
diens et interprétes authentiques de toute la twaka: non seulement de la
loi évangélique, mais encore de la loi natureli@ression elle aussi de la
volonté de Dieu, et dont I'observation fidele eglément nécessaire au sa-
lut (3).

Conformément & cette mission qui est la sienngli$& a toujours donné -
et avec plus d'ampleur a I'époque récente - unigemeaent cohérent, tant
sur la nature du mariage que sur le juste usagerdés conjugaux et sur
les devoirs des époux (4).

5. La conscience de cette méme mission Nous ameoafiamer et a élar-
gir la Commission d'étude que Notre prédécesseur 3XIll, de vénérée
mémoire, avait instituée en mars 1963. Cette Cosiamsqui comprenait,
outre plusieurs spécialistes des différentes diseip concernées, égale-
ment des couples, avait pour but de recueillir aeis sur les nouvelles
guestions relatives a la vie conjugale, et en @ditr celle de la régulation
de la natalité, et de fournir d'opportuns élémeltitgormation, pour que le
Magistére plt donner, a l'attente non seulemenfidekes, mais de I'opi-
nion publique mondiale, une réponse adéquate (5).

Les travaux de ces experts, complétés par les jeigsnet conseils que
Nous fournirent, soit spontanément, soit sur demawpresse, bon nom-
bre de Nos fréres dans I'épiscopat, Nous ont patenimieux mesurer tous
les aspects de cette question complexe. Aussiregps-Nous a tous de
grand cceur Notre vive gratitude.

6. Les conclusions auxquelles était parvenue kar@igsion ne pouvaient
toutefois étre considérées par Nous comme défastini Nous dispenser
d'examiner personnellement ce grave probléme, entires parce que le
plein accord n'avait pas été réalisé au sein d@olamission sur les régles
morales a proposer; et surtout parce gqu'étaierdrapgertains critéres de
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compréhensible ! Nous pouvons donc affirmer, ersrappuyant sur I'E-
vangile, les Péres de I'Eglise et le Magistére, Saiat Joseph et la Sainte
Vierge ont décidé de vivre un mariage virginadle trouble de Saint Jo-
seph décrit par Saint Matthieu, confirme la Traditida I'Eglise.Joseph
ne comprend pas ce qui se passe en son épddisange le rassure ne
crains pas de prendre chez toi, Marie, ton épouédt 1, 20).

Jean-Paul Il, commentant I'expressiorsdat Matthieu : 4 ne la
connut pas», disait : «Ces paroles indiquent une autre proximité sponsale
(conjugale). La profondeur de cette intimité, 18nsité spirituelle de I'u-
nion et du contact entre personnes — de 'homnae ¢4 femme — provien-
nent en définitive de I'Esprit, qui vivifie. Josemtbéissant a I'Esprit, re-
trouva précisément en lui la source de I'amour, & amour sponsal
d’homme, et cet amour fut plus grand que ce queniime juste pouvait
attendre selon la mesure de son cceur huni@hll exh. sur St Joseph,
19). Jean-Paul 1l voulait faire comprendre que pbsépoux, découvre par
I'Esprit une autre forme d’amour conjugal, plusirme et d’'une intensité
spirituelle supérieure a I'union charnelle : I'unispirituelle des personnes.
La source de cette union n’est pas la chair masp¥it qui vivifie.

La Sainte Vierga pleinement vécu sa vie d’épouse comme le de-
mandait la Loi de Dieu : elle a été l'aide aimadéeJoseph. Elle I'a aimé
profondément, I'a servi avec empressement et taupurs obéi. Combien
elle a di étre_pénétrantki coeur de son époux, délicate et discpéter
I'aider alors qu'il était vraiment attristé de nasptrouver une maison a Be-
thléem.

Saint Josepd pleinement accompli sa mission d’époux, quiuest
mission dechef. Son épouse doit pouvoir s’appuyer sur lui. lltdidre le
rocher, le défenseur, 'homme de foi et de conian@ Sainte Vierge se
sentait vraiment en sécurité avec lia connu des incompréhensions, des
angoisses, des doutes. Il s’est tout donné pochnaste épouse. Son chaste
amour conjugal est vraiment modéle parfait de I'ame I'époux pour son
épouse : aucun autre époux n'a aimé et n'aimera&ponse comme il a ai-
mé sa si chaste épouse d’'un amour virginal, plicadédoux, humble, dis-
cret, serviable, patient et extrémement généreux.
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commun le soin de leurs corps et l'intimité physigians un souci de pure-
té, a deux comme dans la solitude. lls appartiemhana l'autre ; ils sont,

selon I'Ecriture, une seule chair. lls s'aidentualiément et ensemble a
garder cette seule chair selon la pureté de cangs eceur. Par leur sollici-
tude pleine d'affection et bien exprimée, ils steddent aussi l'un l'autre
des tentations d'infidélité. Ainsi ils pourront jpde la sixieme Béatitude :

"Bienheureux les cceurs purs car ils verront Dieu."

LA SAINTE FAMILLE MODELE DE
TOUTES LES FAMILLES

Le mariage virginal de Saint Joseph et de la Saint¢ierge

A partir des témoignages de Saint Metitet de Saint Luc, I'Eglise
a affirmé avec autorité que le mariage de Josemle éflarie avait été un
mariage virginal, ce que Jean-Paul Il rappelaigleaolt 1996 :I«Esprit-
Saint, qui avait inspiré a Marie le choix de lagiimité en vue du mystére
de I'Incarnation, et qui voulait que celle-ci adtidans un cadre familial
propice a la croissance de I'Enfant, a pu égalem&rdciter chez Joseph
l'idéal de la virginité... C'est précisément en vde leur contribution au
mystére de I'Incarnation du Verbe que Joseph etidMant recu la grace
de la virginité et le don du mariagéa communion d'amour virginal de
Marie et de Joseptbien que constituant un cas tout a fait partiegliié a
la réalisation concréte du mystére de I'lncarnati@ntoutefois été un véri-
table mariage.

La preuve scripturaire la plus probdd cette décision de mariage
virginal) se trouve dans la question de la Sainergé a Saint Gabriel :
« comment cela se fera-t-il puisque je ne connaistp@homme?». Pour
les Péres de I'Eglise - dont Saint Bernard esideld interpréte -, cette
guestion de la Sainte Vierge signifie trés clairetrgu'elle a décidé de
n'avoir aucune relation conjugale avec Joseph’expression hébraique
« connaitre un homme » signifie, en effet : avoie velation sexuelle avec
un homme. Cette question révéle aussi que la Seliatge connait les in-
tentions de son époux. S'ils avaient eu lintent@avoir des relations
conjugales normales dans le futur, la questiorad®aiinte Vierge serait in-
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solutions qui s'écartaient de la doctrine morale lsumariage proposée
avec une constante fermeté par le Magistére ddéiskEgC'est pourquoi,

ayant attentivement examiné la documentation quisNa été soumise,
aprés de mares réflexions et des priéres assitiiess allons maintenant,
en vertu du mandat que le Christ Nous a confiéndonotre réponse a ces
graves questions.

Il. PRINCIPES DOCTRINAUX
Une vision globale de 'homme

7. Comme tout autre probléme concernant la vie mande probléeme de
la natalité doit étre considéré, au-dela des petisyes partielles - qu'elles
soient d'ordre biologique ou psychologique, démplgigue ou sociologi-
gue - dans la lumiéere d'une vision intégrale denffme et de sa vocation,
non seulement naturelle et terrestre, mais aussatuelle et éternelle. Et
puisque, dans leur tentative de justifier les me#iso artificielles de
contrdle des naissances, beaucoup ont fait appelegigences soit de
I'amour conjugal, soit d'une " paternité resporesablil convient de bien
préciser la vraie conception de ces deux granagisé® de la vie matrimo-
niale, en Nous référant principalement a ce quiéarécemment exposé a
ce sujet, d'une maniére hautement autorisée, géne Concile du Vati-
can, dans la Constitution pastor@audium eSpes.

L'amour conjugal

8. L'amour conjugal révéle sa vraie nature et agwvnoblesse quand on le
considere dans sa source supréme, Dieu qui estrathtai Pére de qui
toute paternité tire son nom, au ciel et sur leetér) ".

Le mariage n'est donc pas l'effet du hasard ouraduit de I'évolution de
forces naturelles inconscientes: c'est une sadutitn du Créateur pour
réaliser dans I'humanité son dessein d'amour.eParolyen de la donation
personnelle réciproque, qui leur est propre etusket, les époux tendent a
la communion de leurs étres en vue d'un mutuekepgohnement person-
nel pour collaborer avec Dieu a la génération k&ducation de nouvelles
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vies. De plus, pour les baptisés, le mariage rev@ignité de signe sacra-
mentel de la grace, en tant qu'il représente fudioChrist et de L'Eglise.

Ses caractéristiques

9. Dans cette lumiére apparaissent clairementdéssret les exigences ca-
ractéristiques de I'amour conjugal, dont il estvesainement important
d'avoir une idée exacte.

C'est avant tout un amour pleinembomain,c'est-a-dire a la fois sensible
et spirituel. Ce n'est donc pas un simple trangfior$tinct et de sentiment,
mais aussi et surtout un acte de la volonté libestiné a se maintenir et a
grandir a travers les joies et les douleurs dedajuotidienne, de sorte que
les époux deviennent un seul cceur et une seuleeatteignent ensemble
leur perfection humaine.

C'est ensuite un amototal, c'est-a-dire une forme toute spéciale d'amitié
personnelle, par laquelle les époux partagent gésément toutes choses,
sans réserves indues ni calculs égoistes. Quiamment son conjoint ne
l'aime pas seulement pour ce qu'il recoit de lijsnpour lui-méme, heu-
reux de pouvoir I'enrichir du don de soi.

C'est encore un amofidéle et exclusifijusqu'a la mort. C'est bien ainsi, en
effet, que le congoivent I'époux et I'épouse le muils assument librement
et en pleine conscience I'engagement du lien maigh Fidélité qui peut
parfois étre difficile, mais qui est toujours passiet toujours noble et mé-
ritoire, nul ne peut le nier. L'exemple de tanpdiéx a travers les siécles
prouve non seulement qu'elle est conforme a la@alu mariage, mais en-
core qu'elle est source de bonheur profond et thurab

C'est enfin un amougcond qui ne s'épuise pas dans la communion entre
€époux, mais qui est destiné a se continuer entanscle nouvelles vies. "
Le mariage et 'amour conjugal sont ordonnés pariature a la procréa-
tion et a I'éducation des enfants. De fait, lesetsf sont le don le plus ex-
cellent du mariage et ils contribuent grandemenbiaa des parents eux-
mémes (8). "
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charité dont le germe est recu au baptéme. Clesitgie la maitrise de soi
pourra étre développée avec l'aide de la priemestsacrements et avec
I'exercice de I'amour authentique.

L'amour conjugal selon Dieu n'est pasird@rné : il n'est pas sim-
plement dans la volonté. Il pénétre le "coeur" etcda sensibilité. Il péne-
tre I'ame et tout ce qui fait la personnalité, pupurifier, la sanctifier,
pour que, malgré le péché originel et les péchésopeels, les époux de-
viennent de plus en plus, selon I'amour créateUPéhe céleste, "a l'image
de Dieu" (Gen 1, 27).

Pour notre Pére, 'union sexuelle degaats était importante pour
la réalisation du plan de Dieu : « une seule chdirrappelait le droit a
I'union sexuelle dont le fondement est le conteatement de mariage.
Mais ce « droit » doit étre par-dessus tout uneesgion de lI'amour au-
thentique et conforme a l'ordre naturel.

Chaque conjoint n'a pas le droit deefeser sans raison véritable.
Il doit donc étre prét a se donner physiquementap#our, dans un accord
mutuel pour exprimer son affection, méme si ce @e dans le simple
but d'apaiser en lui ou dans son conjoint le dgestuel instinctif de la na-
ture.

Mais si des raisons légitimes rendedégirable ou dangereux l'acte
charnel, il ne doit étre désiré ni par I'un ni pemtre. Le refus provenant de
I'égoisme ou du manque d'amour serait coupables, iima le serait pas s'il
provenait de la maladie ou du danger physique penfant concu ou pour
d'autres motifs raisonnables. Et l'acte sexuel mmitnalement étre accom-
pli sans passion exagérée et surtougc la délicatesse et la doucewui
expriment l'affection profonde. Et il ne doit pareé&rop fréquent.

Le Pére invitait enfin les époux a I'eiee de la pudeur : les époux
doivent étretrés simplesl'un avec l'autre mais ils ne sont pas dispensés
d'un exercice de la pudeur. lls ne devront pasdijets de tentation I'un
pour l'autre par des tenues, des gestes provoesritant la passion en des
temps et circonstances ou l'union sexuelle ne mhstétre accomplie. Les
époux doivent étre réciproquement des secoursldagade des sens et la
maitrise de soi. Par contre, dans cet esprit dstetégaconjugale, il est bon
gu'ils développent entre euxe simplicité et liberté compléte portant en
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d’'Humanae Vitae et étre aidés par notre FamillesMimaire. Pour lui,
'amour conjugal qui unit I'époux et I'épouse, ebten sdr, différent de
lamour de charité. L'épouse n'est pas simpleniemid, le prochain de
I'époux ; I'‘époux n'est pas simplement le compaguen I'épouse.
L'affection conjugale est fondée sur la nature démpntaire de 'homme
et de la femme qui doit aboutir & un choix libreuatdon total de l'un a
l'autre et a un exercice et une jouissance d'amotmel qui engage toutes
les facultés du corps, des sens, de I'ame et gfwit:eOn désigne souvent
'amour des couples sous le nom d'«amour humaieb.a@our a une
grande force de possession des hommes et des fethmsisnormal qu'il
ait la force d'une "passion amoureuse". Mais qedtsion doit étre pure et
soumise a I'amour-charité, a la ressemblance dwiiaqui possédait les
coeurs de la Sainte Famille (cf. GS 49).

Notre Pére ne craignait pas de parer fdiblesses de I'amour hu-
main. La désobéissance a fait perdre a Adam etl&geice sanctifiante
mais aussi le bel équilibre humain de leurs fasuité les rendant fragiles
en face d'un certain réveil des instind%est ainsi que le trouble des sens
les a tout de suite atteints. Cependant la natumeame blessée n'a pas per-
du l'intelligence et la volonté qui lui permettate penser et d'agir libre-
ment, malgré les poussées aveugles des sensiastiests. Aussi 'homme
et la femme sont toujours responsables de leuaffeetive et morale. Mais
ils doivent lutter pour garder la maitrise de lesgstiments et de leurs ac-
tes. En conséquence, il faut distinguer nettemantolur conjugal selon
Dieu de I'amour sensuel et de la passion aveugiegeut provoquer aussi
bien attraits violents avec soif de possessionjajoesie et haine féroce de
I'amour décu.

L'amour sensyejui va avec l'instinct sexuel, n'a pas en lui-mém
gualité de I'amour selon Dieu.

Quant a I'amour simplement sentimenkale suffit pas pour rem-
plir le cceur de I'amour selon le Cceur de Dieuelltfgtre méme en contra-
diction avec le véritable amour de charité quehigiten peut et doit possé-
der.

L'amour sensuel doit étre dominé, etdatimentalité doit étre édu-
guée, stabilisée et sanctifiée par I'amour diviorséa vertu théologale de
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La paternité responsable

10. L'amour conjugal exige donc des époux une éense de leur mission
de " paternité responsable ", sur laquelle, a lyoit,dn insiste tant aujour-
d'hui, et qui doit, elle aussi, étre exactementmuse. Elle est a considérer
sous divers aspects légitimes et liés entre euxragport aux processus
biologiques, la paternité responsable signifie @ssance et respect de
leurs fonctions: l'intelligence découvre, dans ¢enwir de donner la vie,
des lois biologiques qui font partie de la personmeaine (9). Par rapport
aux tendances de l'instinct et des passions, &t responsable signifie
la nécessaire maitrise que la raison et la voldoiéent exercer sur elles.

Par rapport aux conditions physiques, économicp®s;hologiques et so-
ciales, la paternité responsable s'exerce soitapdétermination réfléchie
et généreuse de faire grandir une famille nombressie par la décision,
prise pour de graves motifs et dans le respec tle morale, d'éviter tem-
porairement ou méme pour un temps indéterminé aneefie naissance.

La paternité responsable comporte encore et sumoytus profond rap-
port avec l'ordre moral objectif, établi par Dieat, dont la conscience
droite est la fidele interpréete. Un exercice resadate de la paternité impli-
que donc que les conjoints reconnaissent pleinetaars devoirs envers
Dieu, envers eux-mémes, envers la famille et enleesociété, dans une
juste hiérarchie des valeurs. Dans la tadche dsrrettre la vie, ils ne sont
par conséquent pas libres de procéder a leur geoseme s'ils pouvaient
déterminer de facon entiérement autonome les Vloemétes a suivre,
mais ils doivent conformer leur conduite a l'intentcréatrice de Dieu, ex-
primée dans la nature méme du mariage et de ses, atmanifestée par
I'enseignement constant de L'Eglise (10).

Respecter la nature et les finalités de I'acte mainial

11. Ces actes, par lesquels les époux s'unissestuthe chaste intimité, et
par le moyen desquels se transmet la vie humaimé, somme I'a rappelé
le Concile, " honnétes et dignes (11) ", et ilcassent pas d'étre légitimes
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si, pour des causes indépendantes de la volontéagsints, on prévoit
gu'ils seront inféconds: ils restent en effet ordena exprimer et a consoli-
der leur union. De fait, comme l'expérience l'a#eshaque rencontre
conjugale n'engendre pas une nouvelle vie. Dieagarsent fixé des lois et
des rythmes naturels de fécondité qui espacentpdégjaux-mémes la suc-
cession des naissances. Mais L'Eglise, rappelsidemes a 'observation
de la loi naturelle, interprétée par sa constaotgrihe, enseigne que tout
acte matrimonial doit rester ouvert a la transroissie la vie (12).

Deux aspects indissociables: union et procréation

12. Cette doctrine, plusieurs fois exposée pardgibtere, est fondée sur le
lien indissoluble, que Dieu a voulu et que I'hnommaepeut rompre de son
initiative, entre les deux significations de l'actenjugal: union et procréa-
tion. En effet, par sa structure intime, l'actejagal, en méme temps qu'il
unit profondément les époux, les rend aptes a tetrgéon de nouvelles

vies, selon des lois inscrites dans I'étre méméhdenme et de la femme.
C'est en sauvegardant ces deux aspects essamtiels,et procréation que
l'acte conjugal conserve intégralement le sens weehet véritable amour

et son ordination & la trés haute vocation de Ithera la paternité. Nous
pensons que les hommes de notre temps sont pigtignent en mesure de
comprendre le caractére profondément raisonnableireain de ce prin-

cipe fondamental.

Fidélité au dessein de Dieu

13. On remarque justement, en effet, qu'un actqugah imposé au
conjoint sans égard a ses conditions et a sesmégitdésirs, n'est pas un
véritable acte d'amour et contredit par conséqueatexigence du bon or-
dre moral dans les rapports entre époux. De mémegfiechit bien devra
reconnaitre aussi qu'un acte d'amour mutuel quéepot atteinte a la dispo-
nibilité & transmettre la vie, que le Créateurtachite a cet acte selon des
lois particulieres, est en contradiction avec Issé@ constitutif du mariage
et avec la volonté de l'auteur de la vie. Useraléan divin en détruisant,
ft-ce partiellement, sa signification et sa fitgglic'est contredire a la na-
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vérité, mais elle est toujours et seulement «ddasweérité ; et, d'autre

part, le Magistére ne fournit pas a la conscienbeétienne des vérités qui
lui seraient étrangéres, mais il montre au contedies vérités, qu'elle de-
vrait déja posséder, en les déployant a partir 'deté premier de la foi.

L'Eglise se met toujours et uniquement au serviclaonscience, en l'ai-
dant a ne pas étre ballottée a tout vent de doetan gré de l'imposture
des hommes (cf. Eph 4,14), & ne pas dévier derlgé\gur le bien de

I'hnomme, mais, surtout dans les questions lesdiftisiles, a atteindre sa-

rement la vérité et a demeurer en elle/S64)

De ces paroles importantes du Saint Béres pouvons conclure
gu'il ne devrait pas y avoir d'opposition entre conse@nce morale du
baptisé et Magistéreparce que ledeux sont liés a la Vérité Le Magis-
tere a la garde de la Vérité et sert les conscgence

L’ENSEIGNEMENT DE NOTRE PERE SUR
L’AMOUR CONJUGAL

Notre Pére a accueilli avec joie et @de I'Encyclique Humanae
Vitae et il nous a éduqués a la fidélité a cetteyElique. Il n'avait pas
peur de présenter les exigences de cette Encyctigudél savait qu’elle
contenait le plan de Dieu sur 'amour humain etetie’ permettait aux
époux de se développer dans le bel amour. Il camjirée caractére pro-
phétique de cette Encyclique et il rendait gra@eu de la lumiere que le
Magistére apportait aux baptisés mais aussi awnteste notre temps sur
la vérité de I'amour.

Notre Pére avait la _ferme convictigne la_nature actuelle de
I’'hnomme ne lui enlevait pas la possibiligt la_gracede par le secours di-
vin, de réaliser une vie d’'amour pynlus belle encore, dans la domination
de la chair, comme I'on aime au Ciel, comme Dietre®ére nous aime,
comme Jésus nous aime, avec son Cceur humain, @aliger une unité
profonde entre Lui, Dieu, et nous, ses pauvresures

Notre Pére a beaucoup prié et réfl&ipiartir de son expérience de
Fondateur et de conseiller spirituel de couples, c&l que devait étre
'amour conjugal des époux qui veulent vivre sell@s exigences
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avec autorité il edtécho sir et fidele de la "Voix de Dieu" qui se fé
entendre dans la syndérése

La Tradition morale de I'Eglise insiste beaucouplauesponsabilité per-
sonnelle. Le CEC n'a pas craint de citer Newmarn poe que la cons-
cience est le premier de tous les vicaires du Qhr{&778).

Conclusion: la conscience morale est bien le sanctuaireésder tout
homme. Dieu parle au premier niveau de la conseieqee nous appelons
la syndérese, mais, a cause du péché, de Satass atrdctures sociales
marquées par le péché, la conscience morale dadaoune est, de fait, dé-
formée. Il est nécessaire de I'éclairer.

Le Christ est la Vérité en Personnest venu porter la Lumiére a
tout homme et Il a institué I'Eglise pour gardetrahsmettre tout ce qu'll
nous a révelé.

Le Magistere a été voulu par Jésus'eit pas au-dessus de la Ré-
vélation mais a son service. Il ne vient pas pegella conscience comme
une institution extrinséque mais il est la "Voixii goudrait se faire I'écho,
dans la conscience morale, d'une autre Voix : laiX\de Dieu" qui ré-
sonne dans le "sanctuaire" de la conscieAggsi, en éclairant la cons-
cience morale, le Magistére sert vraiment cette stience et lui permet
de demeurer dans la Vérité qu'est le Christ.

DESOBEIR EN CONSCIENCE AU MAGISTERE ?

L'enseignement de Jean-Paul Il dans Veritatis Spledor

'Pour former leur conscience, les chrétiens sonndeament aidés
par I'Eglise et par son Magistére, ainsi que l'affe le Concile : «Les fidé-
les du Christ, pour se former la conscience, ddiygendre en sérieuse
considération la doctrine sainte et certaine degli§e. De par la volonté
du Christ, en effet, I'Eglise catholique est maisee de vérité ; sa fonction
est d'exprimer et d'enseigner authentiquement fi&évéui est le Christ, en
méme temps que de déclarer et de confirmer, en derson autorité, les
principes de l'ordre moral découlant de la natur@fpnde de 'homme»
(DH14). L'autorité de I'Eglise, qui se prononce $es questions morales,
ne lése donc en rien la liberté de conscience thedtiens, car : "d'une
part, la liberté de conscience n'est jamais unerti® affranchie «de» la
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ture de I'homme comme a celle de la femme et derémport le plus in-
time, c'est donc contredire aussi au plan de Diea sa volonté Au
contraire, user du don de I'amour conjugal en iapeles lois du proces-
sus de la génération, c'est reconnaitre que nogemmes pas les maitres
des sources de la vie humaine, mais plut6t lesstnis du dessein établi
par le Créateur. De méme, en effet, que I'hommeamsasur son corps en
général un pouvoir illimité, de méme il ne I'a ppsur une raison particu-
liere, sur ses facultés de génération en tantgjlesta cause de leur ordi-
nation intrinséque a susciter la vie, dont Dieulegirincipe. " La vie hu-
maine est sacrée, rappelait Jean XXIll; des saginmj elle engage directe-
ment l'action créatrice de Dieu (13). "

Moyens illicites de régulation des naissances

14. En conformité avec ces points fondamentawadmhception humaine
et chrétienne du mariage, nous devons encore imeédolarer qu'est abso-
lument a exclure, comme moyen licite de régulatiea naissances, l'inter-
ruption directe du processus de génération déjagenget surtout l'avorte-
ment directement voulu et procuré, méme pour dissnma thérapeutiques
(14).Est pareillement & exclure, comme le Magistieel'Eglise I'a plu-
sieurs fois déclaré, la stérilisation directe, ligi'soit perpétuelle ou tempo-
raire, tant chez 'nomme que chez la femme (15).

Est exclue également toute action qui, soit enigi@v de I'acte conjugal,
soit dans son déroulement, soit dans le développiedeeses conséquences
naturelles, se proposerait comme but ou comme mdgaendre impossi-
ble la procréation (16).

Et on ne peut invoquer comme raisons valables, pgiifier des actes
conjugaux rendus intentionnellement inféconds, &ndre mal ou le fait
que ces actes constitueraient un tout avec les &xtends qui ont précédé
ou qui suivront, et dont ils partageraient l'unigiedentique bonté morale.
En vérité, s'il est parfois licite de tolérer unintye mal moral afin d'éviter
un mal plus grand ou de promouvoir un bien plusagrél7) il n'est pas
permis, méme pour de trés graves raisons, de l@aimal afin qu'il en ré-
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sulte un bien (18), c'est-a-dire de prendre combjet@'un acte positif de
volonté ce qui est intrinséquement un désordrepat, conséquent, une
chose indigne de la personne humaine, méme awtentlon de sauvegar-
der ou de promouvoir des biens individuels, famakiau sociaux. C'est
donc une erreur de penser qu'un acte conjugal reoldmtairement infé-

cond et, par conséquent, intrinséquement déshqnpéisse étre rendu
honnéte par I'ensemble d'une vie conjugale féconde.

Licéité des moyens thérapeutiques

15. L'Eglise, en revanche, n'estime nullementitdlidusage des moyens
thérapeutiques vraiment nécessaires pour soigremadadies de l'orga-

nisme, méme si I'on prévoit qu'il en résultera mip@&chement a la procréa-
tion, pourvu que cet empéchement ne soit pas, gaeique motif que ce

soit, directement voulu (19).

Licéité du recours aux périodes infécondes

16. A cet enseignement de L'Eglise sur la morafgugmale, on objecte au-
jourd'hui, comme Nous l'observions plus haut (n.qele c'est la préroga-
tive de l'intelligence humaine de maitriser lesrgies offertes par la nature
irrationnelle et de les orienter vers un but comi@rau bien de I'homme.
Or, certains se demandent: dans le cas présesisilipas raisonnable, en
bien des circonstances, de recourir au contrélécaet des naissances, si
on obtient par la I'narmonie et la tranquillité thyer et de meilleures
conditions pour I'éducation des enfants déja nés ?

A cette question, il faut répondre avec clarté lifegest la premiére a
louer et a recommander l'intervention de l'intelige dans une ceuvre qui
associe de si pres la créature raisonnable a séateCir, mais elle affirme
gue cela doit se faire dans le respect de l'ortieliépar Dieu. Si donc il
existe, pour espacer les naissances, de sérieufs mos, soit aux condi-
tions physiques ou psychologiques des conjointis,asdes circonstances
extérieures, L'Eglise enseigne qu'il est alors pseme tenir compte des
rythmes naturels, inhérents aux fonctions de laégdion, pour user du
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Le Magistére et le service de la Vérité

Le Concile Vatican Il et les enseignetagrostérieurs du Magistéere
ont développé la pensée de Pie Xl et ils nous @@viantage comprendre
le service rendu par le Magistére a la consciencerale déformée, dans
sa quéte de la Véritd 'Instruction romaine, "La vérité qui libére", mwée
par la Congrégation pour la doctrine de la Foidartai 1990, a donné I'in-
terprétation autorisée des textes du Concile Viatidasur cette ques-
tion : "La signification du Magistére et sa valew sont compréhensibles
que par rapport a la vérité de la doctrine chrégegt a la prédication de la
Parole véritableLa fonction du Magistére n'est donc pas quelque sko
d'extrinseque a la vérité chrétiennei de superposé a la foi. Le Magistére
est, au service de la Parole de Dieu, une ingitutoulue positivement par
le Christ comme élément constitutif de I'Eglise."

Le Magistére extraordinaire

Le dernier acte de Magistére extraotidéndans notre Eglise re-
monte a I'année 1950 lorsque Pie XII promulguaiilitieement le dogme
de I’Assomption. Rome a précisé jusqu'ou s'étefidaircice diwcharisme
d'infaillibilité du Magistére :les vérités révéléesles affirmations
"connexes" a la foimais dont le caractere définitif dérive, en darnéss-
sort, de la Révélation elle-ménia, morale naturelle et la morale révé-
lée
Le Magistére ordinaire. Le Concile Vatican Il (LG 25) demantlassen-
timent religieux de la volonté et de lintelligenest dd, a un titre singu-
lier, au magistere authentique du Souverain Poniiféme lorsque celui-ci
ne parle pas ex cathedra, ce qui implique la re@ssance respectueuse
de son supréme magistére, et d'adhésion sinceresaafiirmations, en
conformité a ce qu'il manifeste de sa pensée etadeolonté et que I'on
peut déduire en particulier du caractére des doausieou de l'insistance
a proposer une certaine doctrine, ou de la maniaéne de s'exprimer
Le Magistére sert 'Eglise et les consciences

Le Magistere n'‘empéche pas la libert® amsciences. Il n'est pas
une réalité extrinséque a la conscience morales &tant cet élément cons-
titutif de I'Eglise voulue par Jésus, on pourraiedjue lorsqu'il enseigne
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abordé la question du moindre maEn"vérité, s'il esparfois licite deto-
Iérer un moindre mal moral afin d'éviter un mal plus grand ou de pro-
mouvoir un bien plus grand, il n'egas permis, méme pour de trés graves
raisons, ddaire le mal afin qu'il en résulte un bien(cf. Rm 3, 8)c'est-a-
dire de prendre comme objet d'un acte positif dedenté ce qui esh-
trinsequement un désordreet par conséquent une chose indigne de la
personne humaine, méme avec lintention de sauslegau de promou-
voir des biens individuels, familiaux ou sociaux

Le contexte de I'Encyclique montre alent la pensée de
Paul VI : les époux ne peuvent pas librement ché@ssoi-disant moindre
mal que serait la contraception (ce serait, sedertdrmes de Paul VI, faire
le mal). Des époux, par contre, peuvent tolérex umindre mal » imposé
par leur conjoint, tout en manifestant cependatitsgue I'approuvent pas
et ne le tolérent que par contrainte morale.

Jean-Paul Il a repris I'enseignement de Paul VI et a montré qu'
était absolu. Il savait bien qu'existaitdasuistique qui étudie desas de
conscience particuliers, extraordinaires, qui ont besointrd'§ugés non
pas pour créer une jurisprudence générale, maiglesinent pour aider a
discerner ce qu'il faut moralement ou faire ourméans des cas excep-
tionnels.

Le Magistere, dans I'Instruction "Donuitae” en 1987, a enseigné
qu'un Etat n'a pas le droit de faire un moindre ,neal votant des lois
contraires a la Loi naturelle par exemple. |l netpgue tolérer ce qu'il ne
peut interdire.

LE MAGISTERE ET LA CONSCIENCE ECLAIREE

La consciencemorale n'est-elle pas Eanctuaire sacréde tout homme ?
Pourquoi faut-il I'éclairer ?Pie XlI avait plusieurs fois parlé det&ces-
sité d'éclairer sa consciencell a dit aussi que I'Eglise avait le droit
d'éclairer les consciences car ce droit lui vedaitson fondateur : Jésus-
Christ. Mais comment fonder ce droit et commentefaomprendre que les
encycliques de Paul VI et de Jean Paul Il ne sompri pas la liberté et
n'‘oppriment pas les consciences ?
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mariage dans les seules périodes infécondes et réiglsi la natalité sans
porter atteinte aux principes moraux que Nous vemenrappeler (20).

L'Eglise est conséquente avec elle-méme quancstiime licite le recours
aux périodes infécondes, alors qu'elle condamnemeoioujours illicite
'usage des moyens directement contraires a landiatimn, méme inspiré
par des raisons qui peuvent paraitre honnétesrietusés. En réalité, il
existe entre les deux cas une différence essentidhs le premier cas, les
conjoints usent légitimement d'une disposition relle; dans l'autre cas, ils
empéchent le déroulement des processus naturelst Vrai que, dans I'un
et l'autre cas, les conjoints s'accordent danslanté positive d'éviter l'en-
fant pour des raisons plausibles, en cherchantoa Bassurance qu'il ne
viendra pas; mais il est vrai aussi que dans Imjarecas seulement ils sa-
vent renoncer a l'usage du mariage dans les pérfédendes quand, pour
de justes motifs, la procréation n'est pas désradtlen user dans les pério-
des agénésiques, comme manifestation d'affectiocsa@tegarde de mu-
tuelle fidélité. Ce faisant, ils donnent la prealan amour vraiment et inté-
gralement honnéte.

Graves conséquences des méthodes de régulatifinielie de la natalité

17. Les hommes droits pourront encore mieux seaaooke du bien-fondé
de la doctrine de L'Eglise en ce domaine, s'ildardgubien réfléchir aux
conséquences des méthodes de régulation artéidigllla natalité. Qu'ils
considerent d'abord quelle voie large et facil®isriraient ainsi a l'infidé-
lité conjugale et a I'abaissement général de laalitér Il n'est pas besoin
de beaucoup d'expérience pour connaitre la fadblessaine et pour com-
prendre que les hommes - les jeunes, en particgiieruinérables sur ce
point - ont besoin d'encouragement a étre fidelesl@ morale, et qu'il ne
faut pas leur offrir quelque moyen facile pour dudér I'observance. On
peut craindre aussi que 'homme en s'habituanosade des pratiques anti-
conceptionnelles, ne finisse par perdre le respeda femme et, sans plus
se soucier de I'équilibre physique et psychologideieelle-ci, n'en vienne
a la considérer comme un simple instrument de $anice égoiste, et non
plus comme sa compagne respectée et aimée.
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Qu'on réfléchisse aussi a I'arme dangereuse quei€adrait a mettre ainsi

aux mains d'autorités publiques peu soucieusesxigences morales. Qui
pourra reprocher a un gouvernement d'appliquer sbliation des probleé-

mes de la collectivité ce qui serait reconnu pe@amis conjoints pour la so-

lution d'un probléme familial ? Qui empéchera leavgrnants de favoriser
et méme d'imposer a leurs peuples, s'ils le jugeaiécessaire, la méthode
de contraception estimée par eux la plus efficaEeé &nsi les hommes, en
voulant éviter les difficultés individuelles, familes ou sociales que l'on
rencontre dans I'observation de la loi divine, miveraient a laisser a la
merci de l'intervention des autorités publiquesdeteur le plus personnel
et le plus réservé de l'intimité conjugale.

Si donc on ne veut pas abandonner a l'arbitraisshdenmes la mission

d'engendrer la vie, il faut nécessairement recaorenees limites infranchis-

sables au pouvoir de 'homme sur son corps etesufosictions; limites que

nul homme, qu'il soit simple particulier ou revétiautorité, n'a le droit

d'enfreindre. Et ces limites ne peuvent étre déteres que par le respect
qui est da a l'intégrité de l'organisme humainetéds fonctions, selon les
principes rappelés ci-dessus et selon la justdlij@ece du " principe de

totalité " exposé par Notre prédécesseur Pie Xl).(2

L'Eglise garante des authentiques valeurs humaines

18. On peut prévoir que cet enseignement ne seraépre pas facilement
accueilli par tout le monde: trop de voix - amglis par les moyens mo-
dernes de propagande - s'opposent a la voix ddiseEd@elle-ci, a vrai
dire, ne s'étonne pas d'étre, a la ressemblanserddivin Fondateur, un "
signe de contradiction " (22); mais elle ne cessegour autant de procla-
mer avec une humble fermeté, toute la loi moralet maturelle qu'évangé-
lique. Ce n'est pas elle, qui a créé cette log, el saurait donc en étre l'ar-
bitre; elle en est seulement la dépositaire defpréte, sans pouvoir jamais
déclarer licite une chose qui ne I'est pas a cdeson intime et immuable
opposition au vrai bien de 'homme. En défendamdaale conjugale dans
son intégralité, L'Eglise sait qu'elle contribuiristauration d'une civilisa-
tion vraiment humaine; elle engage 'homme a neapdsjuer sa responsa-
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"désordre" mais peudiminuer la responsabilité C'est dans cette ligne,
écrit l'auteur, que s'est développé a juste titom, seulement en théologie
morale et pastorale mais aussi dans le domainatiggentions du Magis-
tere, le discours sur l$oi de gradualité”.

L'article parle de I'évaluation de lapensabilité personnelle en fai-
sant référence a leonscience du sujetll rappelle que les chrétiens sont
tenus d’éclairer leur conscience et de la conforénker Loi divine. lls doi-
vent demeurer fidéles au Magistére de I'Egliserprete autorisé de cette
Loi & la lumiére de I'Evangile.

L'article s'adresse aux prétres et harlbgiens qui ont la responsa-
bilité d'aider les époux a se former une conscieniguge selon la vérité.
lIs ne doivent pas créer d'obstacles a la conseides époux vers la vérité
de leur amour.

Ainsi, pour cedrticle autorisé, la "loi de gradualité' se situe dans
la distinction habituelle entredésordre objectif' et "responsabilité per-
sonnellé'.

La "loi de gradualité" demande aux pastet aux époux, patience,
persévérance et confiance ! Paul VI disaibi & péché avait encore prise
sur les époux, qu'ils ne se découragent pas, mails gecourent avec une
humble persévérance a la miséricorde de Dieu quiaesordée dans le
Sacrement de Péniterig@H. V. 25).

L’Evangile révéle la Miséricorde infinde Jésus, mais la Miséri-
corde ne peut pas contredire la vérité. Jésusaldifemme adultére Va,
désormais ne péche pllis

LE MAGISTERE ET LE MOINDRE MAL

Le "moindre mal" est unmal moindre par rapport a un mal plus grand,
mais il est toujours un mal! Dévaliser une banque est un mal. Voler et
tuer le banquier est un mal plus grand. Voler saesest donc un moindre
mal mais cette action demeure un mal, un actemgéguement désordonné
que le 7e commandement de Dieu proscrit.

Le moindre mal et la contraception
Paul VI, dans "Humanae Vitae" au numédy a explicitement
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dans I'Encyclique "Humanae vitae", norme pour feixe de la sexualité.

Conclusion: La "loi de gradualité" est unchemin vers la sainte-
té. Le Saint-Pére sait que ce chemindifficile et qu'il passe par désa-
pesoudegrés donc qu'il est graduel. Mais cette gradualité&igaifie pas
"laxisme moral" ! Tout sujet doit s'efforcer de oaitre les vérités morales
et de les vivre en menant courageusement le cospiyéuel. Pour le Ma-
gistére de I'Eglise, il n'y pas de gradualité de la Laicar la Loi morale
naturelle vaut pour tous, “semper et pro sempetbujours et pour tou-
jours et de la méme maniére. Il n'y a pas, d'ué, s hommes et des fem-
mes appelés a la sainteté, puis, de l'autre, cauxi@vent se contenter
d'une vie médiocre ! Tous sont appelés a la séinkéais il existeune loi
de gradualité, c'est-a-dire un chemin de conversion.

Mauvaise interprétation de la loi de gradualité

Pour certains moralistes, la loi de gradualité mbesait en une ten-
sion effective vers la norme et non pas forcémebsérvation immédiate
et matérielle du précepte qui est imposé. Pouttegawiciens, la contracep-
tion deviendrait alors moralement acceptable densas. Cette interpréta-
tion de la loi de gradualité n’est pas en accoretdienseignement du Ma-
gistere. Jean-Paul Il déclarait en 1988Paul VI, en qualifiant l'acte
contraceptif d'intrinséquement illicita voulu enseigner que la norme mo-
rale est telle qu'elle n‘admet aucune exceptidwoir I'intention de vivre
la loi d’'Humanae Vitae dans l'avenir et vivre aujdtiui en contradiction
avec cette loi n'est pas répondre au Commandene8edjneur !

Essai pour une authentique loi de gradualité

L"Osservatore Romano" du 16 FévrieBA% publié un article
donné avec l'autorité du Magistére en réponse taioes incompréhen-
sions. L'auteur de cet article a rapp€lBa contraception, en elle-méme et
par elle-méme, est toujours un désordreral, parce que, objectivement et
de maniére intrinséque (indépendamment des intestimotivations et si-
tuations subjectives), elle contredit le "langagé egxprime naturellement
la donation réciproque et totale des épouxauteur a rappelé ensuite qu'il
fallait distinguer entrelésordre objectif et faute subjectivelLa situation
subjective ne peut jamais changer en "ordre" ceeguintrinséquement un
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bilité pour s'en remettre aux moyens techniqués;dglfend par la méme la
dignité des époux. Fidéle a I'enseignement comitfex@émple du Sauveur,
elle se montre I'amie sincere et désintéressédatmmes, qu'elle veut ai-
der, dés leur cheminement terrestre, " a partiogmefils a la vie du Dieu

vivant, Pere de tous les hommes (23) ".

Ill. DIRECTIVES PASTORALES
L'Eglise " Mater et Magistra "

19. Notre parole ne serait pas I'expression adéqimtla pensée et de la
sollicitude de L'Eglise, Mére et Maitresse de teuts nations, si, aprés
avoir rappelé les hommes a I'observance et auaedpda toi divine au su-

jet du mariage, elle ne les encourageait pas damsi¢ d'une honnéte ré-
gulation de la natalité, méme au milieu des diggiconditions qui éprou-

vent aujourd'hui les familles et les peuples. Lifgglen effet, ne peut avoir,
vis-a-vis des hommes, une conduite différente fle dea Rédempteur: elle

connait leur faiblesse, elle a compassion de l&falle accueille les pé-

cheurs; mais elle ne peut renoncer a enseigner tpul est en réalité celle

d'une vie humaine rendue a sa vérité originelleosiduite par l'esprit de

Dieu (24).

Possibilité de I'observance de la loi divine

20. La doctrine de L'Eglise sur la régulation dassances, qui promulgue
la loi divine, pourra apparaitre a beaucoup difficpour ne pas dire im-
possible & mettre en pratique. Et certes, comntegdas réalités grandes
et bienfaisantes, cette loi requiert une sérieppéication et beaucoup d'ef-
forts, individuels, familiaux et sociaux. On peugme dire qu'elle ne serait
pas observable sans l'aide de Dieu qui soutiefuréfie la bonne volonté
des hommes. Mais si I'on réfléchit bien, on ne pastne pas voir que ces
efforts sont ennoblissants pour 'homme et bieafdss pour la communau-
té humaine.
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Maitrise de soi

21. Une pratique honnéte de régulation de la nétakige avant tout des
époux qu'ils acquierent et possédent de solidegictmns sur les vraies
valeurs de la vie et de la famille et qu'ils tertd@racquérir une parfaite
possession d'eux-mémes. La maitrise de l'instiactlg raison et la libre
volonté impose sans nul doute une ascese pouregumdnifestations af-
fectives de la vie conjugale soient diment régléasarticulier pour I'ob-

servance de la continence périodique. Mais cesigipdine, propre a la pu-
reté des époux, bien loin de nuire a l'amour caljulni confere au

contraire une plus haute valeur humaine.

Elle exige un effort continuel, mais grace a sdtuence bienfaisante, les
conjoints développent intégralement leur persotéadin s'enrichissant de
valeurs spirituelles: elle apporte a la vie fanglides fruits de sérénité et
de paix, et elle facilite la solution d'autres pémbes; elle favorise Il'atten-
tion a l'autre conjoint, aide les époux a banagdisme, ennemi du vérita-
ble amour, et approfondit leur sens de respongabili

Les parents acquierent par la la capacité d'uheeimte plus profonde et
plus efficace pour I'éducation des enfants; 'ecdagt la jeunesse grandis-
sent dans la juste estime des valeurs humainemstle développement se-
rein et harmonieux de leurs facultés spirituelteseasibles.

Créer un climat favorable a la chasteté

22. Nous voulons a cette occasion rappeler I'atterttes éducateurs et de
tous ceux qui ont des taches de responsabilité lpobien commun de la
société sur la nécessité de créer un climat fal®@béducation a la chas-
teté, c'est-a-dire au triomphe de la saine libsutda licence par le respect
de I'ordre moral. Tout ce qui, dans les moyens madede communication
sociale, porte & l'excitation des sens, au déréglemes mceurs, comme
aussi toute forme de pornographie ou de specticwwxieux, doit provo-
quer la franche et unanime réaction de toutes desopnes soucieuses du
progrés de la civilisation et de la défense desshsiprémes de I'esprit hu-
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LOI DE GRADUALITE

Qu’entend le Magistére par « Loi de gradualité » ?

Le Synode sur la famille de 1980 a utilisé I'exgies “loi de gra-
dualité” que Jean-Paul 1l a reprise dans I'Exhatatapostolique,
"Familiaris Consortio" :"Les époux, dans la sphére de leur vie morale,
sont appelés a cheminer sans se lasser, soutenuke piésir sincére et
agissant de mieux connaitre les valeurs garantigg@mnues par la loi di-
vine, avec la volonté de les incarner de facon tdr@t généreuse dans
leurs choix concrets. Il ne peuvent pas toutefoiss@érer la loi comme
un simple idéal a atteindre dans le futur, maisdisivent la regarder
comme un commandement du Christ Seigieurenjoignantde surmon-
ter sérieusement les obstacles. C'est pourquoiut@encappelle la "loi de
gradualité” ou voie graduelle ne peut pas s'idégtié la "gradualité de la
loi", comme s'il y avait, dans la loi divine, desydés et des formes de pré-
ceptes différents selon les personnes et les wihgtdiverses. Tous les
époux sont appelés a la sainteté ( = éviter le p§ch Il appartient a la
pédagogie de I'Eglise de faire en sorte que, at@ut, les conjoints recon-
naissent clairement la doctrine d'Humanae Vitae m@nnorme pour
I'exercice de la sexualitFC 34).

Pour Jean-Paul Il, lai de gradualité suppose urcheminement
une montée. Le mot latin "gradus”, d'ou est tiréntgt "gradualité”, évoque
en effet les degrés d'une montée d'escalier. L@elgradualité pourrait étre
symbolisée par la "voie étroite”, la montée a gmtradre pour se libérer
du péché et tendre vers la perfection.

Les conditionsd'une 'droite loi de gradualité€” selon Jean-Paul Il sont :

- "Le désir sincere et agissant de migamnaitre les valeurs garan-
ties et promues par la Loi divine", donc : mettoaitten oeuvre pour
connaitre les vérités de I'ordre moral.

- "Avoir lavolonté de les incarnerde facon droite et généreuse
dans les choix concrets". "On ne doit pas considér®i comme un sim-
ple idéal a atteindre dans le futur, mais commme commandementdu
Christ Seigneurenjoignant de surmonter sérieusementes obstacle’s
Jean-Paul Il a rappelé que Esoux sont appelés a la saintetéxprimée
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C) Réponse de Jean Paul Il : la doctrine morale de I'§lise (76 - 83)

Jean-Paul Il disait que ces théorias/@et avoir une certaine force
de persuasion a cause de la mentalité scientifiguétudie les effets posi-
tifs et négatifs. La casuistique a été trés atterai pondérer les plus gran-
des possibilités de faire le bien dans les sitnaticoncrétes. Mais lea-
suistique ne concerne que les cas ou la loi est tleuse Elle n'a jamais
remis en question la doctrine morale traditionnslie lespréceptes mo-
raux négatifs qui obligent sans exceptioli76). Jean-Paul Il a rappelé la
doctrine morale commune (77)es circonstances dont font partie les
conséquences de l'acte ne peuvent jamais changeaspect moral de
l'acte.

Jean Paul Il a condamné fermementHésries citées précédem-
ment (79) en rappelant qu'il existe des agt@strinsequement mauvais»
qui le seront toujours et en eux-mémes, indépendarndes circonstances
et des intentions. Il s'appuyait sur saint PauC¢t 6, 9-10), qui affirme
I'existence de ces actes intrinséquement mauvaigegwrent entrainer a la
damnation (81) et il citait saint Augustin Qliant aux actes qui sont par
eux-mémes des péchés, comme le vol, la fornicd@erhlasphémes, ou
d'autres actes semblables, qui oserait affirmer,gaecomplis pour de
bonnes raisons, ils ne seraient pas des péchésamejusion encore plus
absurde, qu'ils seraient des péchés justifiés ?"

Jean Paul Il était énergique pour dire qu'il fall@iaimentrepous-
ser ces erreurscaril serait impossible d'affirmer un « ordre moral ob-
jectif ». Si ces erreurs triomphaient, cela aurait updetdonséquence :

1Préjudice de la fraternité humaine La plupart du temps,
c'est le plus petit, sans défense qui subit le glard dommage !

2lPréjudice de la vérité sur le bient Si I'on admet que I'on
peut faire le malil n'y a plus de vérité sur le bien!

3pétriment de la communion ecclésiale pas de commu-
nion ecclésiale sans communion de coeur et sans woimmavec les Per-
sonnes divines par la grace.
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main. Et c'est en vain qu'on chercherait a justifies dépravations par de
prétendues exigences artistiques ou scientifiques, tirer argument de la
liberté laissée en ce domaine par les autoritébqués.

Appel aux pouvoirs publics

23. Aux gouvernants, qui sont les principaux respbfes du bien com-
mun, et qui peuvent tant pour la sauvegarde desissamorales, Nous di-
sons: ne laissez pas se dégrader la moralité dpewgses; n'‘acceptez pas
que s'introduisent, par voie légale, dans cettelesfbndamentale de la so-
ciété qu'est la famille, des pratiques contrairds @i naturelle et divine.
Toute autre est la voie par laquelle les pouvaitglips peuvent et doivent
contribuer a la solution du probléme démographiquest la voie d'une
prévoyante politique familiale, d'une sage éducaties peuples, respec-
tueuse de la loi morale et de la liberté des ciisye

Nous sommes bien conscient des graves difficubs tesquelles se trou-
vent les pouvoirs publics a cet égard, spécialeh@ns les pays en voie de
développement. A leur légitimes préoccupations,Nmrons consacré No-
tre encycliquePopulorum progressioMais avec Notre prédécesseur Jean
XXIII, Nous répétons: " Ces difficultés ne doiverds étre résolues par le
recours a des méthodes et a des moyens qui soghésdde I'homme, et
qui ne trouvent leur explication que dans une cptioce purement matéria-
liste de 'homme et de sa vie. La vraie solutiotrgeve seulement dans le
développement économique et dans le progrés spaiaéspectent et pro-
meuvent les vraies valeurs humaines, individuadtesociale (26). " Et I'on
ne saurait, sans une grave injustice, rendre lmaiRrovidence responsa-
ble de ce qui dépendrait au contraire d'un défausajesse de gouverne-
ment, d'un sens insuffisant de la justice socidil;y accaparement égoiste,
ou encore d'une blamable indolence a affronteetsts et les sacrifices
nécessaires pour assurer |'élévation du niveauedd'vn peuple et de tous
ses enfants (27).

Que tous les pouvoirs responsables - comme cef&aifnt déja si loua-
blement - renouvellent généreusement leurs efféitsque I'entraide ne
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cesse de s'amplifier entre tous les membres dealadg famille humaine:
c'est un champ d'action presque illimité qui s'edara l'activité des gran-
des organisations internationales.

Aux hommes de science

24. Nous voulons maintenant exprimer Nos encourag&maux hommes
de science, qui " peuvent beaucoup pour la causeatiage et de la fa-
mille et pour la paix des consciences si, par tapponvergent de leurs
études, ils s'appliquent a tirer davantage au ldaidiverses conditions fa-
vorisant une saine régulation de la procréationdinet. Il est souhaitable,
en particulier, que, selon le voeu déja formuléRiarXIl, la science médi-
cale réussisse a donner une base suffisammentsine régulation des
naissances fondée sur l'observation des rythmesetgtAinsi les hommes
de science et, en particulier les chercheurs dgthes, contribueront a dé-
montrer par les faits que, comme L'Eglise I'ensgigril ne peut y avoir de
véritable contradiction entre les lois divines ggglent la transmission de
la vie et celles qui favorisent un authentique anoaunjugal (30) "

Aux époux chrétiens

25. Et maintenant Notre parole s'adresse plustdimant a Nos fils, parti-
culierement a ceux que Dieu appelle a le servisdarmariage. L'Eglise,
en méme temps qu'elle enseigne les exigences iontides de la loi di-
vine, annonce le salut, et ouvre par les sacrenesntgies de la grace, la-
quelle fait de 'hnomme une nouvelle créature, ckpale répondre dans
I'amour et dans la vraie liberté au dessein deCséateur et Sauveur, et de
trouver doux le joug du Christ (31).

Que les époux chrétiens, dociles a sa voix, seisoonent donc que leur
vocation chrétienne, commencée au baptéme, s'ssiiterspécifiée et
confirmée par le sacrement du mariage. Par luig¢fesix sont affermis et
comme consacrés pour accomplir fidelement leuridgevpour réaliser
leur vocation jusqu'a la perfection et pour renchigdtiennement le témoi-
gnage qui leur est propre en face du monde (325t @ eux que le Sei-
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C'est le bien qui a été établi par Diens la Loi éternelle et qui est
imprimé dans la conscience comme loi naturellestjoe la liberté a choisi
le bien, elle manifeste ainsi l'orientation volargade la personne vers sa
fin ultime, a savoir Dieu lui-méme. Il y a un li@ssentiel entre la valeur
morale d'un acte (bon) et la fin ultime de I'homfwie éternelle). La ré-
ponse de Jésus au jeune homme riche confirmerce pieur entrer dans la
vie, Celui qui « seul est Bon » exige I'observadee commandements.
Seul I'acte conforme au bien peut étre la voiecquiduit a la vie.

- b) Arguments anthropologiques

Le Saint-Pére affirme que la moraligsstordonner rationnellement
l'acte humain vers le bien dans sa vérité et rebleervolontairement ce
bien, appréhendé par la raison.

- Ordonner avec sa raison l'acte humain : c'eeliatérieur de la volonté.

- Rechercher volontairement ce bien, c'est afactd extérieur de la volon-
té.

- Bien appréhendé par la raison : la volonté nééséde pas arbitrairement.
La raison lui a montré ce qu'était le bien et daete choisi était conforme
au bien.

- L'agir sera moralement bon si :

a) la personne s'ordonne volontaireraes# fin ultime (Dieu)

b) I'action concréte est conforme awnthiemain tel qu'il est recon-
nu dans sa vérité par la raison.

Conséquences de cet enseignement : @euieas étre orienté, en
vérité, vers sa fin ultime et choisir un bien emtcadiction avec cette
orientation. Le choix volontaire d'une action carter non conforme au
vrai bien de I'nomme, rend I'homme moralement misugben contradic-
tion avec sa fin ultime : Dieu.

B) Erreurs actuelles - conséquentialisme - proportionasme (74 - 75) :

Certains prétendent que la « bonté »ataales actes humains dé-
pendrait uniguement de l'intention qui ne regaritlenze les valeurs de l'or-
dre moral (charité, justice etc.). La santé, la kdemort, les biens matériels
ne seraient que des avantages ou inconvénientsatbess de l'ordre "pré-
moral" et ne concerneraient pas I'ordre moral.
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- L'objet choisi = bien vers lequel se porte dékmgent la volonté, la ma-
tiere de l'acte.

- L'intention = la fin ou le but de notre actiola forme de I'acte moral.

- Les circonstances = Tous les éléments secondagiriesntourent l'acte
moral et qui en sont le cadre. Elles aggraventimindent la responsabili-
té du sujet.

- Pour que l'acte soit moralement bdnfaut que la matiére et la
forme de cet acte soient bons.

Un objet intrinséquement mauvais nergojamais procurer un acte
bon : I'adultére sera toujours un mal, l'avortemienineurtre des innocents,
le vol, le mensonge etc... quelles que soientiientions.

On n'a jamais le droit de faire un astenseéquement mauvais.

Il n'est pas permis de faire le malmpauiil en résulte un bien.

Une intention mauvaise rend l'acte rhorauvais, méme si l'objet
est bon.

Une intention bonne ne peut pas rehdre un moyen intrinséque-
ment mauvais : La fin ne justifie pas les moyeAénki, la bonne intention
ne peut pas rendre licite la contraception ou fevoent.

Les circonstances ne peuvent jamat#igraun acte mauvais.

L'acte moral dans Veritatis Splendor (71-83)

A)La tradition morale de I'Eglise (71 - 73)

C'est dans ses actes que I'homme nstanife lien, noué dans sa
conscience morale, entre sa liberté et la véritést(bar ses actes encore
gue I'nomme se perfectionne et qu'il est en roete sa Béatitude. Le Pape
cite saint Thomas pour dire que les actes humainsrsoraux parce qu'ils
expriment et déterminent la bonté ou la malice'll@mme qui les accom-
plit (71). Les actes humains qualifient moralemanpersonne qui les ac-
complit. En citant saint Grégoire de Nysse, le Pdipegue nous sommes
nos propres parents en nous créant nous-mémesledug sorte, par nos
propres actes et en devenant ainsi bons ou maweaEement.

Au numéro 72, Jean-Paul Il rappelle tagir est moralement bon
guand les choix libres sont conformes au vrai biefihomme.

Quiel est ce vrai bien ?

- a) Arguments tirés de I'Ecriture $aiet de la Tradition
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gneur confie la tache de rendre visibles aux hommesinteté et la dou-
ceur de la loi qui unit 'amour mutuel des épouked@r coopération a
J'amour de Dieu auteur de la vie humaine.

Nous n'entendons aucunement dissimuler les difésuparfois graves, qui
sont inhérentes a la vie des époux chrétiens: @axircomme pour chacun,
" étroite est la porte et resserrée est la voieqnduit a la vie (33) ". Mais
I'espérance de cette vie doit illuminer leur chertamdis qu'ils s'efforcent
courageusement de vivre avec sagesse, justicétét ¢ns le temps pré-
sent (34), sachant que la figure de ce monde [faSge

Que les époux affrontent donc les efforts nécessasoutenus par la foi et
par l'espérance qui " ne trompe pas, car 'amoide a été répandu dans
nos ceoeurs par I'Esprit Saint qui nous a été doB6g"( qu'ils implorent
par une persévérante priere l'aide divine; quilsent surtout dans I'Eu-
charistie a la source de la gréace et de la ch&tttéi le péché avait encore
prise sur eux, qu'ils ne se découragent pas, nuéls tecourent avec une
humble persévérance a la miséricorde de Dieu, gjlaeeordée dans le sa-
crement de pénitence. lls pourront de cette faéafiser la plénitude de la
vie conjugale décrite par I'Apétre : " Maris, aimeaxs femmes comme le
Christ a aimé L'Eglise ... 1. Les maris doiventeineurs femmes comme
leur propre corps. Aimer sa femme, n'est-ce paserasoi-méme ? Or,
personne n'a jamais hai sa propre chair; il lanitpau contraire, et I'entre-
tient, comme le Christ le fait pour son Eglise][.Grand est ce mystére, je
veux dire par rapport au Christ et a L'Eglise. Maisce qui vous concerne,
que chacun aime son épouse comme lui-méme etépamige respecte son
mari (37) ".

Apostolat entre foyers

26. Parmi les fruits qui proviennent d'un générefiart de fidélité a la loi
divine, I'un des plus précieux est que les conogux-mémes éprouvent
souvent le désir de communiquer a d'autres leuéresqce. Ainsi vient
s'insérer dans le vaste cadre de la vocation @fesuae nouvelle et trés re-
marquable forme de l'apostolat du semblable paeteblable: ce sont les
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foyers eux-mémes qui se font apdtres et guidesrdsafoyers. C'est la sans
conteste, parmi tant de formes d'apostolat, uneetles qui apparaissent
aujourd'hui les plus opportune (38).

Aux médecins et au personnel sanitaire

27. Nous avons en trés haute estime les médeciss etembres du per-
sonnel sanitaire, qui, dans l'exercice de leurgasibn, ont a cceur, plus
gue tout intérét humain, les exigences supériedeckeur vocation chré-
tienne.

Qu'ils continuent & promouvoir en toute occasi@nsigutions inspirées par
la foi et par la droite raison, et qu'ils s'effartd'en susciter la conviction
et le respect dans leur milieu. Qu'ils considémsargsi comme un devoir
professionnel I'acquisition de toute la scienceeréaire dans ce domaine
délicat, afin de pouvoir donner aux époux qui lesstltent les sages
conseils et les saines directives que ceux-ci @tend'eux a bon droit.

Aux prétres

28. Chers fils prétres, qui étes par vocation tasseillers et les guides spi-
rituels des personnes et des foyers, Nous Nousidogrmaintenant vers
vous avec confiance. Votre premiére tache, spéueié pour ceux qui en-
seignent la théologie morale,, est d'exposer samsgaité I'enseignement
de L'Eglise sur le mariage. Soyez les premiersrielo dans I'exercice de
votre ministere, I'exemple d'un assentiment loydrne et externe, au Ma-
gistére de L'Eglise. Cet assentiment est d{, veusalvez, non pas tant &
cause des motifs allégués que plutdt en raisoradenhiére de ]'Esprit

Saint, dont les pasteurs de L'Eglise bénéficienn ditre particulier pour

exposer la vérité (39). Vous savez aussi qu'ilessouveraine importance,
pour la paix des consciences et pour l'unité dylgechrétien, que dans le
domaine de la morale comme dans celui du dogms, s@m tiennent au
Magistére de L'Eglise et parlent un méme langagessidest-ce de toute
Notre dme que Nous vous renouvelons l'appel arfgalasgrand Apdtre

Paul : " Je vous en conjure, fréres, par le noniNd&re-Seigneur Jésus-
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I'hnomme (approbation ou désapprobation)

c)Analyse phénoménologique de la conscience moralegour
Jean Paul Il, il ne peut pas y avoir deux niveaeiwérités morales. Le ni-
veau du jugement pratique ne peut pas étre enaghetion avec le niveau
de la syndérése ! Il ne peut pas supprimer l'usalié de la loi et son obli-
gation, mais il les reconnait e@alisant I'application de la loi objective a
un cas particulier(59). 'Dans le jugement pratique de la conscience se
révele le lien entre la liberté et la vérit¢61). Quel homme peut dire, en
vérité, n'avoir jamais fait I'expérience de cett@ixX intérieure" qui lui
commande de ne pas faire le mal et le poussealébien ? Quel homme
peut dire encore, en toute Vvérité, ne jamais afaiirl'expérience du re-
mords ou du regret aprés un acte mauvais ?

L'expérience libératrice du pardon dewDinontre également le lien
entre liberté et vérité : 'hnomme est fait pour uison coeur ne connait le
repos que lorsqu'il a recu la paix de Dieu en ses@ence profonde, lors-
quesa liberté est dans la vérité

Jean Paul Il a dit que le rOle de lasctance n'est pas de créer des
décisions arbitraires en contradiction avec la Loi divine participéengla
la raison humaine, mais de portgs jugements qui refletent la vérité
sur le bienet qui sont en totale harmonie avec la Loi divdbgective.

d)La vraie maturité de 'homme et la créativité de lacons-
cience: Jean-Paul Il disait enfin que le degré de mg#wun homme ne se
mesurait pas a la libération de sa consciencegpgort a la vérité objec-
tive, en vue de son autonomie, mais a la pressedterche de la vérité.

La conscience morale personnelle nee"cp@s lorsqu'elle désobéit
a la Loi de Dieu, mais elle fait une action oppoade@action créatrice. Les
idéologies « libérées de la Loi de Dieu » ont caiilstlescultures de la
mort ! Ceux qui obéissent a la Loi de Dieu sont les mieurs de la
culture de la vieet de lecivilisation de I'amour.

L’ACTE MORAL : INTENTION-OBJET-
CIRCONSTANCES
La moralité des actes humains dans le CEC
Le CEC rappelles principes fondamentaux de la morale
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Quelques régles importantes

-1l n'est jamais permis de faire le mal pour qu’ilrerésulte un
bien (CEC 1789)

-On doit toujours obéir au jugement certain de sansgience
(CEC 1790). Un jugement certain est un jugemenit @ accord avec la
raison et la loi divine.

La conscience et la Vérité dans I'Encyclique Veritis Splendor

‘Le lien qui existe entre lhaberté de 'hnomme et l&oi de Dieu se
noue dans le «coeur» de la personne, c'est-a-dins daconscience mo-
rale." (54) Tout homme peut comprendre ce lien entrerté et vérité :
une "voix intérieure” en est témain.

Exposé d’erreurs actueltelean-Paul 1l a montré que les erreurs

sur l'autonomie de la liberté conduisaient aetesurs sur la nature et la
fonction de la conscience morald_e Pape a expliqué que, soi-disant dans
le passé, on aurait réduit le role de la consciéngeelque chose de trés
passif : appliquer les normes générales objectuascas particuliers. Cela
ne serait plus compatible — pour les théoricienBadgéonomie - avec la di-
gnité de la personne, son autonomie, sa libertéd Bormes morales ne
pourraient pas et ne devraient pas se substitiagitzerté de la personne. Il
appartiendrait & la conscience personnelle, exaltéplus haut point, de
«décider» et non pas de « juger Blle devrait étre "créative". L'homme
atteindrait la maturité lorsqu'il prendrait sesidiéns d'une maniére totale-
ment autonome.

Le Magistére (en promulguant par exemplmanae Vitae, Evan-
gelium vitae) susciterait - pour plusieurs de defoticiens - d'inutiles
conflits de conscience empéchant le processus tigatian !

Réponse de Jean Pauldl) L'Ecriture Sainte : Saint Paul (Rm 2,
14-15) affirme clairement que la conscience moeateun « témoin » pour
I'homme de sa fidélité ou de son infidélité & la Lo

b)La Tradition : la consciencgrescrit une obligation, non par
elle-méme, mais parce qu'elle est\taix de Dieu". La conscience est le
lieu ou se réalise utialogue avec Dieugui commandé&avec force et dou-
ceur" de faire le bien et d'éviter le mal. La consciejuge les actes de
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Christ, ayez tous un méme sentiment ; qu'il n'paiht parmi vous de divi-
sions, mais soyez tous unis dans le méme espdiaret la méme pensée
(40) ".

29. Ne diminuer en rien la salutaire doctrine duisttest une forme émi-

nente de charité envers les ames. Mais cela dgiucs étre accompagné
de la patience et de la bonté dont le Seigneuméie a donné I'exemple
en traitant avec les hommes. Venu non pour jugais pour sauver (41) il

fut certes intransigeant avec le mal, mais miséricardanvers les person-
nes. Au milieu de leurs difficultés, que les époetrouvent toujours, dans
la parole et dans le cceur du prétre, I'écho deilaet de I'amour du Ré-

dempteur. Parlez avec confiance, chers fils, b@wvaincus que l'esprit de
Dieu, en méme temps qu'il assiste le Magistére tiexmosition de la doc-

trine, éclaire intérieurement les coeurs des fidéteses invitant a donner
leur assentiment. Enseignez aux époux la voie sairesde la priere, pré-
parez-les a recourir souvent et avec foi aux saenésrde I'eucharistie et de
la pénitence, sans jamais se laisser découragéepdaiblesse.

Aux évéques

30. Chers et vénérables freres dans I'épiscopat, qui Nous partageons
de plus prés le souci du bien spirituel du peuglédéeu, c'est a vous que
va Notre pensée respectueuse et affectueuse ae tkrroette encyclique.
A tous Nous adressons une pressante invitatiom #te des prétres, vos
coopérateurs, et de vos fidéles, travaillez aveelaret sans relache a la
sauvegarde et a la sainteté du mariage, poursqitittoujours davantage
vécu dans toute sa plénitude humaine et chrétigboesidérez cette mis-
sion comme l'une de vos plus urgentes respongabiians le temps pré-
sent. Elle comporte, comme vous le savez, uneragistorale concertée
dans tous les domaines de 1'activité humaine, écigue, culturelle et so-
ciale: seule, en effet, 'amélioration simultané@asices différents secteurs
permettra de rendre non seulement tolérable, miais facile et plus
joyeuse la vie des parents et des enfants au ssirfathilles, plus frate-
melle et plus pacifique la vie en commun dans Eé&é humaine, dans la
fidélité au dessein de Dieu sur le monde.
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APPEL FINAL

31. Vénérables freres, chers fils, et vous tousyrhes de bonne volonté,
grande est l'ceuvre d'éducation, de progres et diaintaquelle Nous vous
appelons, sur le fondement de I'enseignement dgli$¢E dont le succes-
seur de Pierre est, avec ses freres dans I'épisdemtépositaire et l'inter-
préte. Grande ceuvre, en vérité, Nous en avongn@ntonviction, pour le
monde comme pour L'Eglise, puisque 'homme ne feuver le vrai bon-
heur, auquel il aspire de tout son étre, que dansdpect des lois inscrites
par Dieu dans sa nature et qu'il doit observer avistligence et amour.
Sur cette ceuvre Nous invoquons, comme sur vous ébude facon spé-
ciale sur les époux, I'abondance des graces dud@esainteté et de miséri-
corde, en gage desquelles Nous vous donnons Nétrédi:tion apostoli-
que.

Donné a Rome, prés Saint-Pierre, en la féte déttepsaint Jacques, le
25 juillet de I'année 1968, de Notre pontificaslaieme.

Paul VI.

NOTES

1. Cf Pie IX, Encycl. Qui Pluribus, 9 novembre 18%6¢ IX P.M.Acta,vol.
p.9-10; S. Pie X, Ency8ingulari Quadam, 24eptembre 1912, AAS. 4
(1912), p. 658 ; Pie XI, EncydCasti Connubli31 décembre 1930, A.A.S.
22 (1930), p. 579-581 ; Pie XII, alloMagnificate Dominuna I'épiscopat
du monde catholique, 2 novembre 1954, A.A.S. 4&4)9p. 671 - 672 ;
Jean XXIlI, Encycl.Mater et Magistra, 15nai 1961, A.A.S. 53 (1961), p.
457 ; 2. Cf.Mt 28,18-19. 3. Cf. Mt 7, 21. ;

4. Cf. Catechismus Romanus Concilii Tridentile partie, chap. VIII ;

Léon XIII, Encyc.Arcanum,10 février 1880, Acta L. XIII, 2 (1881), p. 26-
29 ; Pie XIl, EncyclDivini lllias Magistri, 31 décembre 1929, AA.S. 22
(1930), p. 58-61 , EncycCasti ConnubiiA.A.S. 22 (1930), p. 545-546 ;
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CONSCIENCE ET VERITE

La conscience moral§CEC 1776 a 1802)

Le CEC (1780) distingumois niveaux de conscience"La cons-
cience morale comprend la perception des principeda moralité, leur
application dans les circonstances données pariscethement pratique
des raisons et des biens et, en conclusion, lemjegé porté sur les actes
concrets a poser ou déja posés

- Le premier niveau, appelésiandérése(Le mot "syndérése" est
une déformation du mot grec "suntérésis", dérivévellbe "suntérein" =
"conserver", "observer"), ou se trouverait a propget parler ce que l'on
appelle la Voix de Dieu, énoncant les premiersqipes de la moralité.

- Le second niveau est celuidiscernement pratiquea partir des
principes. La syndérése de tout homme devrait é&ragil est interdit de
commettre un meurtre. Mais ce principe ne dit pdawrtement, l'eutha-
nasie, la guerre entrent ou non dans ce princiffaut faire un discerne-
ment pratique pour cela.

- Le troisieme niveau est celui ou senfde lejugement pruden-
tiel que nous faisons chaque jour pour savoir si l'esteret que nous al-
lons poser est bon ou mauvais.

La conscience morale peut étre déforiéest donc nécessaire de
la former. On peut étre coupable d'avoir négligé talle formation. Jean-
Paul Il a dit sa préoccupation devant la grave médtion de nombreuses
consciences en notre tempsS'iI'est particulierement grave et inquiétant
de voir le phénomeéne de I'élimination de tant desvihumaines naissan-
tes ou sur le chemin de leur déclin, il n'est pa®ims grave ou inquiétant
que la conscience elle-méme, comme obscurcie pausbi profonds
conditionnements, ait toujours plus de difficultés percevoir la distinc-
tion entre le bien et le mal sur les points qui aarnent la valeur fonda-
mentale de la vie humaing (EV4).

Certains peuvent avoir une_conscienocgndiblement erronée
c’est-a-dire une conscience qui énonce des jugengnnés sans que le
sujet en soit responsable.

105



ment soumis a son Pére ! La Vierge Marie a imitéagtament le Christ :
elle a atteint la pleine liberté par son obéissgnaréaite a la Loi de Dieu.

Erreurs actuelles sur l'autonomie de la liberté(VS 46 a 50) : Jean-
Paul Il disait que des moralistes opposadlibetrté et nature. La nature ne
serait qu'un matériau de I'agir humain que la téetiliserait comme elle
le voudrait, comme le sculpteur qui se sert d'uténau pour faire sa sta-
tue.Réponses du Saint-Pére

A)La nature de I'homme

a)Arguments anthropologiques

Ceux qui dissocient liberté et natwstfducorps quelque chose
d'extrinséque a la personneCe n'est pas conforme a la vérité sur
I'hnomme ! Le corps n'est pas un bien "pré-moral”, un pemme le maté-
riau dont se sert le sculpteur en vue de la statags, par lui, la personne
s'exprime.

L'ame spirituelle n'est pas comme uwmalber sur son cheval, le
corps. Mais elle estper se et essentialiter”; "par elle-méme et essen-
tiellement”, la forme du corps (le mot « forme » est pris ici dans le sens
philosophique donné par Aristote). Il n'y a paspgesonne humaine sans
ame spirituelle animant un corps. La mort sépare dmux co-principes
mais la résurrection les réunira. La personne hugw@mporte donc une
structure spirituelle et corporelle déterminée, ek n'est pas réductible
a une liberté qui se projette elle-mémeJean Paul Il a tiré cette tres im-
portanteconséquence conclusion du rd8 : La personne doit toujours
étre considérée comme ufie et jamais comme un simpieoyen De ce
fait et, en fonction de ce qui a été dit, le respica la personne humaine
entraine nécessairement le respect di a son corps.

b)Arguments tirés de I'Ecriture Sainte et de la Tradtion. Saint
Paul est trés clair (1 Cor 6,9) et le Concile dente aussi : certains com-
portements spécifiques sont & mettre au nombres oéehés mortels » ou
des « pratiques infames », et leur acceptationntai@ empéche les
croyants d'avoir part a I'héritage promis s'ilsseeconvertissent pasLe
corps et I'ame sont indissociables : ils demeurewniu se perdent ensem-
ble ! (49)
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Pie XII, alloc. a I'Union italienne médico-biologig de saint Luc, 12 no-
vembre 1944Discorsi e Radiomessagg¥l, p. 191-192 ; au Congrées de
I'Union catholique italienne des sages-femmes,@8boe 195 1, A.A.S. 43
(195 1), p. 853-854 ; au Congres du Front de ldlfaet de I'Association
de familles nombreuses, 28 novembre 1951, A.A.§1881), p. 857-859 ;
au Vlle Congrés de la Société internationale d'télmgie, 12 septembre
1958, A.A.S. 50 (1958), p. 734-735 ;Jean XXIII, ric Mater et Magis-
tra, AAA.S. 53 (1961), p. 446-447 €odex luris Canonicican. 1067 ;
1068, 1 ; 1076, 1-2 ; Conc. VATICAN, Const. pastei@audium et Spes,
n. 47-52.

5. Cf. Allocution de Paul VI au Sacré-Colleg8 juin 1964, A.A.S. 56 8
56 (1964), P. 588 ; a la Commission pour I'étudepteblemes de la popu-
lation, de la famille et de la natalité, 27 mar§9,9A.A.S. 57 (1965), p.
388 ; au Congrées national de la Société italiedabstétrique et de gyné-
cologie, 29 octobre 1966, A.A.S. 58 (1966), p. 1168

6. Cf. 1Jn 4, 8. ;7. Cf. Ep 3,15. ;8. Cf Conc. Vatican Il, Const. pastorale
Gaudium et Spes, B0.9. Cf S. ThomasSum Theolla-llae, q.94,a.2.

10. Cf. Const. pastoral&audiumet Spesn. 50 et 51.

11 1bid., n. 49. 12. Cf. Pie Xl EncyclCasti ConnubiiA.A.S. 22 (1930),
p. 560; Pie XII, A.A.S. 43 (1951), p. 843.

13. Jean XXIII, EncyciMater et Magistra A.A.S. 53 (1961), p. 447.

14. Cf. Catechistnus Romanus Concilii Tridentilié partie, chap. Vill; Pie
Xl, encycl.Casti ConnubiiA.A.S. 22 (1930), p. 562-564; Pie XDjscor-
si e Radiomessagg¥| (1944), p. 191-192; A.A.S. 43 (1951), p. 842-843
p. 857-859 ; Jean XXIll, EncydPacem in Terris11 avril 1963, A.A.S. 55
(1963), p. 259-260Gaudium eSlies, n5 1.

15. Cf. Pie Xl, EncyclCasti ConnubiiA.A.S. 22 (1930), p. 565 décret du
Saint-Office, 22 février 1940, A.A.S. 32 (1940),#38 ; Pie XlI, A.A.S. 43
(1951), p. 843-844; A.A.S. 50 (1958), p. 734-735958), p. 734-735;
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Jean XXIII, EncyclMateretMagistra, A.A.$3 (1961), p. 447.

16. Cf Catechismus Roimnus Conciiii Tridentilie partie, chap. VIII; Pie
Xl, Enc@L Casti ConnubiA.A.S, 22 (1930), p. 559-561 , Pie XII, A.A.S.
43 (195 1), p. 843 ; A.A.S. 50 (1958), p. 734-738an XXIII,Encycl Ma-
ter et MagistraA.A.S. 53 (1961), p. 447.

17. Cf. Pie XIlI, alloc. au Congreés national de I'Umiges juristes catholi-
ques italiens, 6 décembre 1953, A.A.S. 45 (1953J9B8-799.

18. Cf.Rm3, 8 ;19. Cf Pie XII, alloc. au Congres de I'Assoc. itdurdlo-
gie, 8 octobre 1953, A.A.S. 45 (1953), p. 674- 67/5A.S. 50 (1958), p.
734-735. 20. Cf. Pie XII, A.A.S. 43 (195 1), p. 816.

21 Cf. AAA.S. 45 (1953), p. 674-675; alloc. aux gaants et membres de
I'Assoc. ital. des donneurs de la cornée, 8 0&319.A.S. 48 (1956), p.
461-462.22. CflLc 2, 3 1. ;23. Cf. Paul VI, EncyclPopulorum progressio
26 mars 1967, n. 2124. Cf. Rm8. ;25. Cf Conc. Vatican 11, décrbtter
Mirifica sur les moyens de communication sociale, n. 8. Cf Encycl.
Mater et Magistra,A.A.S. 53 (1961), p. 44727. Cf. Encycl.Populorum
progression. 48-55. 28.  Cf. Const. pastoraléaudium et Spes. 52. ;
29. Cf AAAS. 43 (1951), p. 859.30. Cf. Const. pastoral&audium et
Spes,n51.;31LCfMt11, 30. 32 Const. pastoralé&Gaudium et
Spesn. 48 ; Conc. Vat. 11, Const. doghumen Gentium. 35. ;33. Mt
6,14. CfHe 12, 1 1. 34.Cf. Tt 2, 12. ;35. Cf. 1Co 7, 3 1. ;36. Cf. Rm5,
5.;37. Epb5, 5. 28-29. 32-33. 38 Cf. Const. docmLumen Gentium, n.
35 et 41; Const. pastoraBaudium et Spes, 48-49; Conc. Vat. 11, décret
Apostolicam Actuositatemn, 1 1. ;39. Cf. Const. dogmLumen Gentium
n. 25.;40. Cf. 1Co 1, 10. ;41. Cf.an3, 17.

Paul VI — Audience générale aprés la publication dBEncyclique

«Jamais comme en cette conjoncture, nous n'aviens autant le
poids de notre charge. Nous avons étudié, lu, tisautant que nous le
pouvions et nous avons aussi beaucoup prié» (@ération 25 avril 2008).
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actes et, en particulier, a user et a disposer aie corps(50 cf. "Donum
Vitae" 3). Jean-Paul Il démontrait ainsi que nonlesment il N’y avait pas
de contradiction entre liberté et loi naturelle,isnia liberté de l'esprit
n'est atteinte que dans l'obéissance libre a cdtienaturelle (41).

Cette loi naturelle que tout homme découvrdueméme est aussi
la méme loi que tous les hommes découvrent en émes. Elle est donc
universelleet immuable parce gu’elle concerne tous les hommes de notre
temps et tous les hommes de tous les tefBpsa 53). Jean Paul Il a cité
saint Augustin pour montrer le fondement de cetfienaation tradition-
nelle : la loi naturelle est immuable et universgdarce qu'elle est inscrite
dansle livre de la lumiére qu'on appelleérité. Ce livre de la lumiére est
Dieu. De la vérité, cette loi passe dans le cceur de Ihemar mode d'im-
pression comme l'effigie du sceau va se déposdastire sans quitter le
sceau.

L’existence de la loi naturelle, universedieimmuable se prouve
aussipar la reconnaissance des "droits de 'homme" pasutes les Na-
tions du mondell ne pourrait pas y avoir de droits de 'homree, effet,
s'il n'y avait pas de loi naturelle universelleiramuable pour les fonder.
Sans la loi naturelle, nous tomberions dans leestilsjsme et I'arbitraire.

Pour Jean-Paul I, leemmandements de Diewsont au service de
la communion authentique des personnest manifestentuniversalité et
l'immutabilité de la loi naturelle. Les commandements formulés négati-
vement (Ex : "Tu ne voleras pas") obligent toujoetrpour toujours, car il
sont les limites inférieures au-dessous desqukflemme ne vivrait plus
en conformité avec la loi de sa nature. Les commauedits formulés posi-
tivement (Ex : "Tu honoreras ton pére et ta men&@int aucune limite su-
périeure, car I'amour n'a pas de limites !

Jean-Paul Il a, enfin, montré que lad®ila nature humaine est uni-
verselle et immuable parce queQérist en est son fondement ultime
(53). Jésus révele, par sa vie, que la libertéajiarée trouve non dans la
désobéissance a la Loi mais dans son accomplisséwoanle discours sur
la montagne en Saint Matthieu, chapitres 5 a Buslé dit aussi qu'il fal-
lait donner a César ce qui était a César et a Beegui était a Dieu. Il ne
s’est pas révolté contre l'autorité politique da $emps et Il était parfaite-
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hommes Saint Thomas a indiqué but de la loi naturelle orienter nos actes
vers leur fin.

La Loi révélée: elle est la Loi divine positive de I'Ancien Testarpe

donnée essentiellement a Moise par Yahvé. La ltqgp@s Israél un Don sa-
cré : la Toréh ! Elle énonce les préceptes deiladturelle que I'hnomme pé-
cheur était empéché de reconnaitre dans sa totalle énonce encore des
préceptes qui dépassent les capacités de la rhigsoaine : I'union intime

avec Dieu par I'Alliance.

La Loi nouvelle ou Loi évangélique: elle est laLoi du Christ Elle ne
contredit ni la loi naturelle, ni la Loi révélée imalle vient les achever, les ac-
complir, les porter a leur perfection. Elle est cwmiquée avec les dons
(grace et Esprit Saint) qui transforment le cceesd®# de 'hnomme et le ren-
dent capable de la sainteté ! Elle est la loi débkrté au sens paulinien et la
Loi de I'Esprit Saint, le Maitre intérieur qui laitfcomprendre et vivre. Elle se
résume dans ldouble commandement de I'amouet c'est elle qui a permis a
saint Augustin de la résumer ainsi Dilige et fac quod vis> = "Aime (de
I'amour de charitét fais ce que tu velix

Liberté et Loi

Jean-Paul Il, dans L'Encyclique Veritatis Splenddest efforcé de répondre a
cette questionpeut-on étre libre et soumis a une Io? Il savait trés bien que
la mentalité moderne éprouvait de grandes difisutfevant ce probléme. Il a
voulu montrer que la loi n'empéchait pas l'autor®ae la liberté mais la per-
mettait en la protégeant.

Pour démontregue I’homme est libre tout en étant soumis a lantturelle,
Jean-Paul Il disait quéhomme était autonomeparce qu'il possédait en lui-
méme sa lai (40) Cette loi est appelée Ibi"naturelle" parce que la raison
qui la promulgueest précisément celle de la nature humaind?2).

Cette loi naturelle, cependant, n'est pas créégarbment par la liberté
humaing elle est une participation de la Loi éternelljshon peut compren-
drele vrai sens de la loi naturelle elle n'est pas extrinséque a I'homme, elle
n'est pas une loi « hétéronome », mais elle esl kde sa personne humaine
dans l'unité de son &me et de son coflle se définit ; drdre rationnel selon
lequel I'homme est appelé par le Créateur a dirigea régler sa vie et ses
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Cardinal Jacques Martin — « Mes six Papes » p. 139

«La bataille sur le probleme de la régulation dassaaces le trou-
bla profondément et I'encyclique Humanae Vitae,mguelle parut en aoGt
1968, déclencha la tempéte que I'on sait. Quardigex Paul VI que ja-
vais été moi aussi troublé par 'ampleur de cettetestation : « Vous de-
puis trois jours, me répondit-il, moi depuis geains ! C'est mon Gethsé-
mani ! » Méme des évéques avaient déclaré publigonefeur désaccord
avec I'encyclique, et I'accord de certains, équiv@gprovoqua un démenti
de I'Osservatore, comme ce fut le cas pour la Frabo communiqué de
I'agence France-Presse avait assuré que le docutesrdtvéques de France
sur Humanae Vitae correspondait « point par poirdux désirs du Vati-
can. L'Osservatore du 16 novembre dut démentir ».

Paul VI — Discours au CELAM a Bogota, 24 aolt 1968

«Dans I'Encyclique Humanae Vitae, Nous avons dit greve pa-
role en défense de I'nonnéteté de I'amour et ddidaité du mariage...
Nous vous exhortons, fréres, a bien comprendmgpbitance de la déli-
cate et difficile position gu’en hommage a la Leidieu, Nous avons jugé
de Notre devoir de réaffirmer... Et Dieu veuille guéme la vive discus-
sion suscitée par Notre Encyclique conduise a ueileure connaissance
de la volonté de Dieu ».

Paul VI — Audience générale du 25 juin 1969

Nous le redisons : on veut un christianisme fagjléi] s'agisse de la foi ou
qu'il s'agisse des maeurs... Mais ne dépasse-t-ormipsisles limites de
cette authenticité & laquelle nous aspirons tdDs 2ésus qui nous a appor-
té son évangile de bonté, de joie et de paix, e aet-il pas aussi exhortés
a entrer « par la porte étroite » (Matth., 7, 13) ?

Les objections contre « Humanae vitae »

Et puis, pour nous en tenir a notre theme, nous demandons : le chris-
tianisme serait-il fait pour les tempéraments hmeient faibles, pour les
consciences veules, pour les hommes apeurés, tiedeformistes, peu
soucieux des austéres exigences du Royaume de?Neus nous deman-
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dons parfois si parmi les causes de la diminutiomaimbre des vocations
a suivre généreusement le Christ, sans résensanstretour en arriére, il
ne faut pas dénoncer la présentation superficialie christianisme édulco-
ré, ou il n'y a plus ni héroisme, ni sacrificegroix, ou il n'y a donc plus la
grandeur morale d'un amour total : Et Nous nousashelmns encore si, par-
mi les mobiles des objections soulevées contreyidigueHumanae vitae,

il 'y a pas aussi une intention secréte : abaole loi difficile pour rendre
la vie plus facile. (Mais comment cela pourrasel faire s'il s'agit d'une loi
qui a son fondement en Dieu ?)

Le christianisme est facile pour les humbles et c&wqui aiment
Répétons-le : oui, le christianisme est facile ¢'est sagesse, c'est un de-
voir d'aplanir tout les chemins qui y ménent, atedes les facilités possi-
bles. Et c'est précisément ce que I'Eglise essaiaik par tous les moyens
depuis le Concile, mais sans trahir la réalité kitstianisme, qui est vrai-
ment facile, mais a certaines conditions : il esilé pour les humbles, qui
recherchent l'aide de la grace, par la prieresdesements, la confiance en
Dieu, lequel « ne permettra pas, dit saint Paut, quus soyez tentés au-
dela de vos forces, mais, avec la tentation, vaumera le moyen... de la
supporter » (1 Cor., 10, 13), il est facile poumcegui sont courageux, qui
savent aimer surtout. Nous dirons avec saint Augude joug du Christ
est doux pour celui qui aime, mais il est dur poelui qui n'aime pas.
(Serm., 30 PL XXXVII1,192.)

Efforcez-vous, trés chers Fils, de faire cette bese expérience : rendre la
vie chrétienne facile par I'amour ! Avec Notre Bdia&on apostolique.

Paul VI All. 1969. DC 1532 : L'Encycliqgue « Humanaeritae »

C'est pourquoi également, pour ne pas décevopdlapattente, le besoin
du Peuple de Dieu, Nous avons da apporter Notrenggpde pasteur de
I'Eglise entiére aux questions que se pose I'hontenehrétien d'aujour-
d'hui, devant le vieux probléme de la paternitpoesable et de I'honnéte
régulation des naissances. Cette réponse a étéelomynt méditée parce
qgue Nous avons voulu que soient scrupuleusementiegas les nouvelles
argumentations et objections opposées a l'ense@neconstant et com-
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QUESTIONS MORALES DIVERSES
LIBERTE ET LOI

La Loi (CEC 1950 a 1986) : Saint Thomas (1-2 Qu.90-9dékmit ainsi :
une régle d'action, une mesure de nos actes, sédguelle on est sollicité a
agir ou au contraire on en est détournéa loi "oblige" a agir en vue du
bien et & se détourner du mal. Elle lie celui qiisoumis a elle. Elle est un
ensemble d'ordres donnés par l'autorité pour qeedgté soit "dans l'ordre”
= I'harmonie, et que le bien commun soit atteimttpas.

La Loi éternelle : elle existe de toute éternité en Dieu Créatelle &st
« l'ordination » de la raison divineCette « ordination » s'entend selon deux
points de vue :

- 'brdo" = ordre. Dieu a voulu un monde ordonné, un cosmosis
les étres de la création sont ordonnés par Dieuraredans un univers et au
sommet de cet univers visible se trouve 'hommeéddintelligence spiri-
tuelle et de liberté.

- ‘brdinare" = donner un ordre. Dieu a ordonné a chacune de se
créatures d'agir de telle ou telle maniére. Chaméature a ses lois propres.
Les étres inanimés ne se donnent pas leurs moutemeis sont mds par les
lois de la nature que les physiciens et autresifiipies s'efforcent de tou-
jours mieux connaitre et formuler. Les étres anisgésglonnent leurs mouve-
ments mais ils sont déterminés par les lois dstifiot. L'homme est au som-
met de la création visible, Dieu lui a donné tes différentes Il est aussi
ordonné a un ordre : toutes les créatures ont été créées pour lui mais
'homme a été créé pour Dieu. Cependant Dieu bigpas a agir de telle
ou telle maniére, Il luordonne (ordinare) dans et par sa consciencéaite
le bien et d'éviter le mal et surtout d'aimer Mais 'homme peut transgres-
ser cette loi divine.

La Loi naturelle : elle est la loi morale que devrait posséder tmmme
dans sa conscience morale et qui lui dicte ce sjueebien a faire et le mal a
éviter. Elle est une participation par la raisommhaine de la Loi éternelle.
Elle est appelée «naturelle» parce qu'elle egiildd la nature humaine qui
est une nature corporelle et spirituelle. Elle @ne_tout 'hommet tous les
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12). C'est ce qu'exige la grandeur de I'amour gatjselon le projet divin
comme je l'ai rappelé dans I'Encyclique Deus caetst : « L'eros rabaissé
simplement au “sexe” devient une marchandise, imels “chose” que
l'on peut acheter et vendre; plus encore, 'hommaedt une marchan-
dise... En réalité, nous nous trouvons devant é@geadiation du corps hu-
main » (n. 5). Grace a Dieu de nombreuses perspangsarticulier parmi
les jeunes, redécouvrent la valeur de la chasteiéapparait toujours da-
vantage comme la garantie slre de I'amour authentlee moment histori-
gue que nous vivons demande aux familles chrétiederetémoigner avec
une cohérence courageuse que la procréation fesitlde I'amour.

De vastes zones du monde subissent ce qu'on appdileer dé-
mographique », avec le vieillissement progressifadpopulation qui s'en-
suit ; les familles semblent parfois menacées paelr de la vie, de la pa-
ternité et de la maternité. Il faut leur redonnenf@nce, pour qu'elles puis-
sent continuer a accomplir leur noble mission aeger dans I'amour. »

Benoit XVI — 5° journée mondiale des familles, 9-7-2006

« Notre rencontre donne un nouveau souffle poutimoer d'an-
noncer 'Evangile de la famille, réaffirmer sa vigu et son identité fondée
sur le mariage ouvert au don généreux de la viey ¢bn accompagne les
enfants dans leur croissance physique et spigtudlhsi, on s’oppose a un
hédonisme trés répandu, qui banalise les relatiansines et qui les vide
de leur valeur et de leur beauté authentiques. Guwair les valeurs du
mariage n'empéche pas de golter pleinement le borfue 'homme et la
femme rencontrent dans leur amour mutuel. La fég#tique chrétiennes,
par conséquent, ne prétendent pas étouffer 'ammais le rendre plus
sain, plus fort et réellement plus libre. C’est uoi 'amour humain a be-
soin d'étre purifié et de mdrir pour étre pleinetkeumain et pour étre le
principe d’un bonheur vrai et durable. »
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mun de I'Eglise, lequel Nous est ainsi de nouvegami dans sa certitude
a la fois sévére et sereine.

Nous n'ignorons pas les réactions diverses awagalldonné lieu Notre
prise de position. Nous avons pris acte de chadigiles, avec le respect
gue Nous portons a tous, et avec la résolutioredeas manquer de donner
en temps opportun les réponses qui sembleront seioes, spécialement
sur le plan des préoccupations pastorales. Maisndésenant, Nous avons
confiance que Notre enseignement sera écouté aagsand esprit de foi,
gu'il sera largement et sereinement étudié et @égdliton reconnaitra qu'il
est conforme a la vie et au sentiment chrétienl sgra accueilli comme
une sauvegarde providentielle de I'honnéteté daddignité de I'amour,
qu'il sera compris comme un appel a une moralité paute et a une spiri-
tualité sincere de la vie conjugale, gqu'il seréiraffermir l'institution fami-
liale et la salubrité publique, et qu'il apportezramme une bénédiction, les
récompenses qui rendent vertueuse et heureuse lprésente, en méme
temps qu'elles préparent la récompense de la tiesfu

Congr. pour le Clergé a I'ép. américain . DC 1972.460

Principes théologiques et pastoraux

— Magistére

Le magistére ordinaire, & savoir le Pape et legj#a® dans leurs Eglises
locales, a le devoir et la responsabilité d'enszigm matiére de foi et de
morale.

En vertu de la charge pastorale qui lui est progest le devoir et la res-
ponsabilité de I'évéque dans son Eglise localestdiime ses prétres dans
leurs charges pastorales de prédication, d'ensaimtect de direction spi-
rituelle.

L'encycliquéHumanae vitaegqui déclare, sans ambiguité, ni doute,
ni hésitation, la malignité objective de l'actei@mceptionnel, est une ex-
pression authentique de ce magistére et doit émmgse en accord avec
la tradition dogmatique de I'Eglise sur l'assentin@l au magistére ordi-
naire (cf.Lumen gentiumm. 25).

Il est présumé que ceux qui recoivent des pouvain®niques dans un dio-
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cése ont l'intention de communiquer cet enseigngrseton les normes tra-
ditionnelles de I'Eglise, & ceux qui sont confidsui soin.

— Conscience

La conscience est le jugement pratique ou l'imfétatla raison par lequel
on juge de ce qui doit étre fait, ici et maintenaatmme étant bon, ou de ce
qui doit étre évité comme étant mauvais.

A la lumiére de ce qui vient d'étre dit, le roleldeconscience est celui d'un
impératif pratique et non d'une maitresse de dutri

La conscience n'est pas une loi en elle-méme,ret ldaformation de sa pro-
pre conscience on doit étre guidé par les normela aeorale objective, y
compris |'enseignement authentique de I'EgliseGafidium et spes. 50).

Les circonstances particulieres querviennent dans un acte humain
objectivement mauvais, si elles ne peuvent le toamer en un acte objecti-
vement vertueux, peuvent le rendre «non coupallenoins coupable, ou
subjectivement défendable».

En derniere analyse, la consciencaénegtlable et personne ne doit
étre forcé d'agir d'une maniére contraire a saaiense, comme l'atteste la
tradition morale de I'Eglise.

— Pratique pastorale

Dans la tache de direction des personnes mariges;esoit dans le confes-
sionnal ou en dehors, le conseiller pastoral pedtaiver face au probléme
de la contraception. Le conseiller est obligé emscience de suivre les prin-
cipes précédemment rappelés, en tenant compte pteidence pastorale et
de la vérité doctrinale requises pour guider ldesupersonnes qui le consul-
tent.

Le conseiller, tout en ayant I'obligation de poriarjugement objectif sur les
données qui lui sont présentées, ne devrait pasrapidement présumer,
d'une part, de la compléte innocence ni, d'autrg gan refus délibéré des
commandements divins de lI'amour, dans le cas @ensonne qui essaie
honnétement de bien mener sa vie chrétienne.

Une saine pratique pastorale est tagjdondée sur une foi solide
dans la miséricorde de Dieu et le pouvoir de padiohrist, mais aussi sur
la nécessité et la disponibilité de la grace divjnpepermet a toute personne
ouverte a cette grace et fidéle aux sacrements -saqi les canaux de la
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Je voudrais aussi rappeler ici meatéchésesur ce théme, que jai
développées dans toute une série d'audiences deregieret qui sont
rassemblées dans un volume intitulé Ma&schio et femmina li cred. Il
faut y ajouter de nombreuses autres interventiomsdes occasions
diverses, et dernierement ceftiettre aux famillepar laquelle j'ai frappé a
la porte de chaque maison pour annoncer « I'Evamgilla famille », en
étant bien conscient quia famille est la route premiére et la plus
importante de I'Eglisén. 1).

Nous sommes persuadés glae société ne peut négliger l'institution
familiale, pour la simple raison qu'elle-méme nait des famite tire sa
consistance a partir des familles.

Devant la dégradation culturelle et sociale actyalevant la diffusion de
plaies comme la violence, la drogue, la criminalitgganisée, quelle
meilleure garantie de prévention et de rachat eu'damille unie,
moralement saine et engagée dans la cité ? Cestcga familles que I'on
se forme a la vertu et aux valeurs sociales dedaitié, d'accueil, de
loyauté, de respect de l'autre et de sa dignité.

Benoit XVI - Conseil pont. pour la famille le 13 nai 2006

« Comment ne pas rappeler la vision ample et dgamte de mes
prédécesseurs, et de maniére particuliere de Ja#nHP qui ont promu,
avec courage, la cause de la famille, la considétamme une réalité
décisive et irremplagable pour le bien commun daspfes ? La famille
fondée sur le mariage constitue un « patrimoinéhdenanité», car, comme
aimait a le répéter Jean-Paul Il, « I'avenir dentiinité passe a travers la
famille » (FC 86). Dans le monde actuel, dans legediffusent certaines
conceptions équivoques sur I'homme, sur la libesti, 'amour humain,
nous ne devons jamais nous lasser de présenteuveano la vérité sur
l'institution familiale, telle qu'elle a été voulpar Dieu dés la création. II
faut souvent aller a contre courant par rappoi aulture dominante, et
cela exige de la patience, des efforts, des seesifiet une recherche
incessante de la compréhension mutuelle. L'Enayelifumanae vitae ré-
affirme avec clarté que la procréation humaine tinifours étre le fruit de
l'acte conjugal, avec sa double signification wmitet procréative (cf. n.
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gu'il ne s'est pas donnadui-méme, mais laquelle il est tenu d'obéir... Car
c'est une loi inscrite par Dieu au cceur de I'honsad]ignité est de lui obéir,
et c'est elle qui le jugera. »

(4) « La conscience est le centre le plus secréhdmme, le sanctuaire ou il
est seul avec Dieu et ol sa voix se fait entendre.

(5) « Toutefais, il arrive souvent que la conscienceas@&gpar suite d'une
ignorance invincible, sans perdre pour autant gaitdi. Ce que I'on ne peut
dire lorsque I'homme se soucie peu de rechercheaiet le bien et lorsque
I'habitude du péché rend peu a peu sa conscieasgqu® aveugle.

(6) « Dans le Christ Jésus, en vue des bonnes segweeDieu a préparées
d'avance pour que nous les pratiquions. »

(7)DC 1982, n" 1839, p. 973.

(8) « Cest notre liberté que nous nous soumettions a wértie. »

Jean-Paul Il — Renc. des familles 8 oct. 1994. D@34 p. 968

« Humanae vitae » : une Encyclique prophétique

Je dois citer Paul VI : c'est le mérite impériseat® ce Pape d'avoir donné a
I'Eglise I'EncycligueHumanae vitag(1968), une Encyclique qui, en son
temps, ne fut pas comprise dans toute sa portéequaiau fur et a mesure
gue les années ont passé, a révélé toute sa cpeorpbétique. Le grand
pontife indiquait danglumanae vitades critéres pour préserver I'amour du
couple du danger de I'égoisme hédoniste qui, enod#dreuses parties du
monde, tend a éteindre la vitalit¢ des famillescetnme stérilise les
mariages. Dans son autre Encyclique histori@@agulorum progressicd?aul

VI se faisait le porte-parole des peuples en vei@éveloppement, invitant
les pays riches a une politique de vraie solidatités éloignée de la forme
sournoise de néo-colonialisme qui impose des @o@¢ dénatalité
programmée.

Par la suite, le Synode épiscopal de 1980 s'estpécki aussi de la famille
et a été a l'origine de I'Exhortation apostolidtamiliaris consortio,qui a
donné une organisation systématique a la pastoléa famille comme
choix prioritaire et coeur de la nouvelle évangélisa A ce Synode et a cette
ExhortationFamiliaris consortio,se rattache la rédaction de Charte des
droits de la famillepubliée en 1983.
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grace de Dieu — d'étre capable de persévérer daniti¢ du Christ dans
toutes les crises morales (cf. Jn 15, 5 ; 2 Ca9l2-Humanae vitaen. 20 ;
Thomas d'AquinSumma theologica V'-1I"g. 109, a. 6, 2).

Lettre du Cardinal Villot. DC 1978 — N° 1748

Pendant l'audience privée que le Saint-Pére vatsardée le 2 mars
dernier, vous lui avez parlé du Symposium orgampag l'archidiocese et
l'université de San Francisco, a I'occasion duahbiversaire de I'encyclique
Humanae vitag2).

Le Saint-Pére souhaite maintenant que je vouseaddiprofond intérét qu'il
porte a cette initiative. Il considére en effet giest un bon exemple de ce
qui peut étre fait au niveau d'une Eglise locateé®oite collaboration avec
une université catholique éminente, afin de counéita présenter d'une fagon
toujours plus effective un aspect vital de I'enseigent de I'Eglise. En tant
gue tel, ce Symposium est aussi une splendide &sipredu service rendu
par la communauté ecclésiale a ses membres etuacdigad'autres hommes
et femmes motivés par des idéaux élevés en mati@neour conjugal et de
transmission de la vie humaine.

Ces dix derniéres années, le Saint-Pere a réaffiengéombreuses fois I'im-
portance constante de la doctridiélumanae vitaeLe 23 juin dernier en-
core, il parlait de « ce probléme grave et dél{8at». Ses interventions répeé-
tées montrent en effet limportance qu'il attacteetaenseignement, confor-
mément a la loi de Dieu. Elles constituent auss @ponse au rejet de cet
enseignement et une clarification devant certainesprétations qui vident
I'encyclique de son vrai sens et dénaturent pratigunt son application. Il a
en méme temps exprimé a diverses reprises saugetit tous ceux qui ont
collaboré a la recherche scientifique en vue denprvoir la planification
naturelle de la famille, non comme une fin en saiyvue d'éviter la concep-
tion, mais comme un moyen licite pour le couplentittre convenablement
en pratique la paternité responsable, aprés avigirsp décision en tenant
compte de tous les éléments entrant en ligne d@teom

A l'occasion du Symposium de San Francisco, Sate&@diwveut encore une
fois encourager tous ceux qui s'efforcent de sauttnde répandre I'ensei-
gnementd'Humanae vitaet de parfaire les méthodes naturelles qui aideront
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les couples a vivre d'une fagon pleinement confaam@lan de Dieu sur le
mariage. Il demande encore une fois a tous ceuxappérent a cette re-
cherche et a cette promotion de collaborer pleimereetre eux.

Le Saint-Pére espére que l'un des résultats candeste Symposium sera
d'honorer grandement la dignité du mariage et laehaocation des couples
mariés, ainsi que de souligner avec un nouveléntérréle du sacrement de
mariage pour I'édification du Royaume de Dieu.

A tous ceux qui sont réunis, le Saint-Péere donnedecceur sa bénédiction
apostolique, en demandant a Dieu joie et force pewr vie chrétienne.
Avec mes sentiments d'estime fraternelle, je vagdisrmon attachement
dans le Christ.

(1)Texte anglais dan®©sservatore Romandu 22 juillet 1978. Traduction
dela DC. (2) DC 1968, n° 1523, col. 1441 e{NDLR.)(3) DC 1978, n°
1746, p. 654(NDLR)

Paul VI — Bilan de 15 années de Pontificat. DC 19%8 655

ll. DEFENSE DE LA VIE HUMAINE

Dans cette tache de magistere pour servir et défdadvérité, accomplie
dans l'offrande et la souffrance, nous avons céndidomme indispensable
la défense de la vie humaine. Le II* Concile dui¥at I'a rappelé en termes
trés graves : « Dieu, maitre de la vie, a confié lammes le noble minis-
tere de la vie. XGaudium et spe§1.) Et nous, qui nous sommes donné
comme consigne précise l'absolue fidélité aux gnsenents du Concile,
nous avons fait de la défense de la vie, sousddateformes ou elle peut
étre menacée, atteinte ou méme supprimée, le pnoggade notre pontifi-
cat.

Ici encore, nous rappelons les points les plusifiigtifs qui attestent notre
intention :

a)Nous avons avant tout souligné le devoir de faeoria promotion tech-
nique et matérielle des peuples en voie de dévelappt avec I'encyclique
Populorum progressi@6 mars 1967; cfAAS59, 1967, p. 257-299).

Le divorce et I'avortement

Mais la défense de la vie doit commencer aux ssum@mes de la vie hu-
maine. Ce fut la un grave et clair enseignementCduacile qui, dans la
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vitae et aFamiliaris consortiotrouve sa juste place dans cet important sec-
teur du travail et de la mission de I'Eglise qulaspastorale familiale, et
gu'elle suscite une réponse responsable de ladpartiaics eux-mémes,
comme protagonistes dans une action ecclésialesjuegarde de si prées,
il faut que des Instituts comme celui-ci se muiéipt dans différents pays.
C'est seulement de cette facon qu'il sera posdiblfaire progresser l'ap-
profondissement doctrinal de la vérité et de prépkes initiatives pastora-
les d'une maniére adaptée aux exigences qui seingjidans les divers sec-
teurs culturels et humains.

Il faut surtout que I'enseignement de la théolagaale dans les séminai-
res et dans les Instituts de formation soit conéoanx directives du Ma-
gistére, de facon a ce qu'il en sorte des ministeeBieu qui « parlent un
méme langage » (Ency¢lumanae vitae28), ne diminuant « d'aucune ma-
niére la doctrine salutaire du Chris{ibid., 29). C'est au sens de la respon-
sabilité des enseignants qu'il est ici fait appkd doivent étre les premiers
a donner a leurs éléves l'exemple d'«un assentitogal, interne et ex-
terne, au Magisteére de I'Eglisgibid., 28).

8. En voyant tant de jeunes étudiants - prétrasoou— présents a cette ren-
contre, je veux conclure en leur adressant a essi am salut particulier.
L'un des profonds connaisseurs du coeur humaint Aaigustin, écrit :

« Haec est libertas nostra, cum isti subdimur verita{De libero arbitrio,
13, 37.) (8) Cherchez toujours la vérité : vénéezérité découverte,
obéissez a la vérité. Il n'est pas de joie en deHercette recherche, de
cette vénération, de cette obéissance.

Dans cette aventure merveilleuse de votre esiffglise ne vous est pas un
obstacle : au contraire, elle vous est une aidevdus éloignant de son
Magistere, vous vous exposez a la vanité de I'emewd I'esclavage des
opinions : apparemment fortes, mais en réalitéiléagcar seule la vérité
du Seigneur est éternelle.

En invoquant l'aide divine sur votre noble labegictiercheurs de la vérité
et de ses apbdtres, je donne a tous et de toutroeebénédiction.

(1) DC1968, 11 1523, c0l.1441-1457.

(2) DC 1988, A 1974, p.1170.

(3) « Au-fond de sa conscience, 'homme découvpedaence d'une loi
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s'examinant devant lui, s'engage a l'avenir -danee$ponsabilité ecclé-
siale - a défendre et a approfondir la vérité éthignseignée damtuma-
nae vitae Grande est la responsabilité qui repose sur vousatomaine,
chers enseignants de théologie morale. Qui peutunmed'influence
gu'exerce votre enseignement, tant dans la format#ola conscience des
fidéles que dans la formation des futurs pasteeit&Eglise?.

Au cours de ces vingt derniéres années, pourtacétain nombre d'ensei-
gnants n'ont pas manqué d'étre en dissension ewsegt ce qu'a enseigné
Paul VI dans son encyclique.

Cet anniversaire peut étre l'occasion et le pointdépart d'une réflexion
nouvelle courageuse sur les raisons qui ont coresisavants a assumer
de telles positions. On découvrira alors probabigrga'a la racine de cette
« opposition » Aumanae vitaél est une compréhension erronée, ou tout
au moins insuffisante, des fondements méme deélsldbie morale. L'ac-
cueil sans critique des postulats propres a cexamnientations philosophi-
ques et I'« utilisation » unilatérale des donnéésrtes par la science peu-
vent avoir fait dévier, malgré leurs bonnes intamdi certains interpretes
du document pontifical. Un effort généreux de let pa tous est nécessaire
pour mieux éclairer les principes fondamentauxadthéologie morale, en
ayant soin - comme l|'a recommandé le Concile -'algpbquer a ce que
leur « présentation scientifique, plus nourrie dedbctrine de la Sainte
Ecriture, mette en lumiére la grandeur de la vocaties fidéles dans le
Christ et leur obligation de porter du fruit daascharité pour la vie du
monde » Pecr. Optatam totiusl 6).

7. Dans cet effort, I'Institut pontifical pour Iésudes sur le mariage et la
famille peut donner une grande impulsion : son bst précisément
d'«exposer toujours plus clairement, par des méthedientifiques, la véri-
té du mariage et de la famille», et d'offrir a t&ss, religieux et prétres, la
possibilité « d'acquérir en ce domaine une formasimentifique, tant sur le
plan philosophique et théologique que sur le pkes stiences humaines »,
de maniére a étre plus aptes a travailler efficacerau service de la pasto-
rale familiale (cf. Const. apdagnum matrimonii3) (7).

Des ministres de Dieu « qui parlent un méme langage
Cependant, si I'on veut que la problématique moralmexe dHumanae
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Constitution pastoral&audium et spesvertissait que « la vie doit étre
sauvegardée avec un soin extréme des la conceptaortement et I'in-
fanticide sont des crimes abominables » (GS, 5bush\h‘avons fait que
rappeler cette consigne lorsque, il y a dix ansisrewons publié I'encycli-
gqueHumanae vitag25 juillet 1968 ; cfAAS60, 1968, p. 481-503). Ce do-
cument était inspiré par I'enseignement intangilelda Bible et de I'Evan-
gile qui confirme les normes de la loi naturelldest exigences irrépressi-
bles de la conscience sur le respect de la viet @otransmission est
confiée a la paternité et a la maternité resporsallirevét aujourd'hui une
nouvelle et plus urgente actualité devant lesratisiportées par les Iégisla-
tions publiques a la sainteté indissoluble du dlarmariage et a l'intangibi-
lité de la vie humaine dés le sein maternel.

D'ou les affirmations réitérées, dans notre magistédinaire et dans des
documents particuliers de la congrégation compétete la doctrine de
I'Eglise catholique sur la douloureuse réalitéest trés pénibles effets du
divorce et de l'avortement. Ces affirmations, niegsavons faites unique-
ment en vertu de notre responsabilité supréme déremet pasteur de
I'Eglise universelle, et pour le bien du genre hnma

Les jeunes

d)Mais nous avons aussi été conduit par notre amouwrr [p jeunesse qui
monte, confiante en un avenir plus serein, joyeestravide de se réaliser
elle-méme, mais souvent décue et découragée paeda gociété des adul-
tes ne lui apporte pas la réponse voulue. La jeenest la premiére a souf-
frir des bouleversements de la famille et de lam@ale. Elle est le patri-
moine le plus riche qui doit étre défendu et misvateur. C'est pourquoi
nous regardons vers les jeunes : ils sont 'avdmila communauté civile,
l'avenir de I'Eglise.

VENERABLES FRERESET TRES CHERS FILS, Nous vous avons ouvert notre
cceur avec ce rapide panorama des points saillanmietde magistére ponti-
fical au sujet de la vie humaine, parce qu'un fgnd jaillit de nos coeurs
vers le Rédempteur. Devant les dangers que noussa&Mpqués comme
devant les douloureuses défections de caractétésedcet social, nous
voulons avec Pierre aller a lui comme a l'uniquetsat lui crier : « Sei-
gneur, a qui irions-nous, tu as les paroles dadaternelle. » (Jn 6, 68.)
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Lui seul est la vérité, lui seul est notre forag,deul est notre salut. Ré-
confortés par lui, nous poursuivrons ensemble rastemin.

Mais aujourd'hui, en cet anniversaire, nous vousatelons aussi de le re-
mercier avec nous pour l'aide toute-puissante aelle il nous a affer-
mis jusqu'a maintenant, de sorte que nous pouviams avec Pierre :
« Maintenant, je comprends : c'est réellement gugeigneur a envoyé son
ange. » (Ac 12, 11.) Oui, le Seigneur nous a aidés le remercions et
nous le louons. Nous vous demandons de le louear raas et pour nous,
par l'intercession des patrons de cette « nobleeRomt de toute I'Eglise
fondée sur elle.

Jean-Paul Il aux évéques des Etats-Unis. DC 1979328

Ratification de I'encyclique « Humanae vitae »

Avec la franchise de I'Evangile, la compassion gras et la charité du
Christ, vous avez affronté le probleme de l'indigsitité du mariage en di-
sant trés justement : « L'alliance entre un homimme femme unis dans le
mariage chrétien est aussi indissoluble et irrévlecgue I'amour de Dieu
pour son peuple et que I'amour du Christ pour sgis& »

En exaltant la beauté du mariage, vous étes algtement a la rencontre
aussi bien de la théorie de la contraception qusedeapplications prati-
gues, comme l'avait fait I'encycligi¢umanae vitaeEt moi aujourd'hui,
avec la méme conviction que Paul VI, je fais miendeignement de cette
encyclique, qui avait été donnée par mon prédéuessen vertu du man-
dat qui nous a été confié par le ChrigfAS60, 1968, p. 485).

En considérant I'union sexuelle entre le mari gefame comme une ex-
pression particuliére de leur pacte d'amour, vaugz @&u raison de dire :
« Les rapports sexuels ne sont un bien sur lerptanal et humain que dans
le mariage ; en dehors du mariage, c'est immoral. »

Conf. Int. sur la population. DC 1984 p. 1015-1017
La famille
La famille fondée sur le mariage est l'unité deebds la société : I'Etat lui
doit protection juridique, soutien et encouragemefitest impossible de
traiter sérieusement de la question de la populatto de soumettre des
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personnelle ou celle de théologiens, en la préfédienseignement certain
du Magistére. Dans cette situation, le fait de graghcore de dignité de la
conscience, sans plus, ne répond pas a ce quigsigeé par Vatican Il et
par toute la Tradition de I'Eglise.

La norme morale et la sainteté de Dieu

5. Le théme du caractére contraignant de la norme meogaseignée dans
Humanae vita@st étroitement lié au théme de la conscience mokaulVI,
en qualifiant I'acte contraceptif d'intrinséqueméiitite, a voulu enseigner
gue la norme morale est telle qu'elle n'admet aiexeeption : aucune cir-
constance personnelle ou sociale n'a jamais ppeuket ne pourra justifier
un tel acte. L'existence de normes particulieresemant I'agir de 'homme
en ce monde, normes dotées d'un caractére obhgatdiqu'il exclut tou-
jours et quoi qu'il en soit, la possibilité d'extieps, est un enseignement
constant de la Tradition et du Magistére de I'Eglisi ne peut étre mis en
discussion par le théologien catholique. On touchen point centralde la
doctrine chrétienne concernant Dieu et 'hommd'o8iregarde de plus prés
ce qui est remis en question dans le refus dersdignement, il s'agit de
l'idée méme de la sainteté de Didlous ayant prédestinés a étre saints et
immaculés en sa présence, il nous a crédasGhristo Jesu in operibus bo-
nis, quaepreparavit... ut in illis ambulemwus(Ep 2, 10) (6) : ces normes
sont simplement l'exigence, dont aucune circonstamstorigue ne peut
nous dispenser, de la sainteté de Dieu, a laqokdque personne humaine
participe concrétemenet non abstraitement. En outre, cette négatom
vaine la croix du Chris(l Co 1, 17). En s'incarnant, le Verbe est enteé pl
nement dans notre existence quotidienne qui sigetien actes humains
concrets ; en mourant pour nos péchés, il nousréée dans la sainteté ori-
ginelle qui doit s'exprimer dans notre activité tigienne en ce monde.
Cette négation implique encore, comme conséqueuiguie, qu'aucune veé-
rit¢ de 'nomme n'est soustraite au courant du rdevestorique. Vouloir
rendre vain le mystére de Dieu aboutit comme tasjduwrendre vain le mys-
tere de 'nomme ; et ne pas reconnaitre les dieiBieu aboutit & nier la di-
gnité de I'homme.

La grande responsabilité des enseignants de théolegnorale

6. Le Seigneur nous donne de célébrer cet anaiverpour que chacun,
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dum quam ipse iudicabitur (ConstGaudium et sped,6). (3) Au cours de
ces années, a la suite de la contestatiblumanae vitaeg'estla doctrine
chrétienne méme de la conscience morplea été remise en cause, des
lors qu'était acceptée l'idée d'une conscieméatricede la norme morale.
Le lien d'obéissance a la sainte volonté du Créaeté ainsi radicalement
rompu, ce lien qui constitue la dignité méme denlime. La conscience, en
effet, est le « lieu » ot 'homme est éclairé pa lwmiére qui ne provient
pas de sa raison créée et toujours faillible, aida sagesse méme du
Verbe, en qui tout a été crééCenscientia» - écrit encore admirablement
Vatican Il - «est nucleus secretissimus atque sacrarium homimiguo
solus est cum Deo, cuius vox resonat in intimo xi(isid.). (4)

...et confiée a I'enseignement du Magistére

Plusieurs conséquences en découlent, qu'il condiergouligner. Le Ma-
gistére de I'Eglise ayant été institué par le GtBaigneur pour éclairer la
conscience, se réclamer de cette conscience prémséour contester la
vérité de ce qui est enseigné par la Magistére comde refus de la
conception catholique, tant du Magistére que dmiescience morale. Par-
ler de dignité intangible de la conscience, satgeapécification, expose
au risque d'erreurs graves. Bien différente, eeteéfst la situation d'une
personne qui, aprés avoir mis en ceuvre tous leemsodt sa disposition
pour rechercher la vérité, se trompe, et celleedhgrsonne qui, par pur ac-
guiescement a l'opinion de la majorité - souveggerintentionnellement
par les puissances du monde -, ou par négligeacagie peu de trouver
la vérité. C'est I'enseignement lumineux de Vatitayui nous le rappelle :
«Non raro tamen evenit ex ignorantia invicibili carentiam errare, quin
inde suam digni-tatem amittat. Quod auiem dici riequm homo de vero
et bono inquirendo parum curat, et conscientia exgati consuetudine
paulatim fere obcaecatur » (ibid(5) Au nombre des moyens que I'amour
rédempteur du Christ a disposés afin d'éviter cgeiad'erreur, se trouve
le Magistére de I'Eglise : en son nom, celui-ciggole une autorité d'ensei-
gnement vraie et propre. On ne peut, par conséqdent qu'un fidéle a
mis en ceuvre une diligente recherche de la véilitgestient pas compte de
ce gu'enseigne le Magistére ; si, le comparantudetautre forme de
connaissance, il s'en fait le juge ; si, dans leelal suit plutdét son opinion
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propositions valables pour résoudre ses problésies; ne prend pas en
considération l'institution de la famille... La oot elle-méme de planifica-
tion familiale est faussée quand elle est utiliséappliquée non pas exclu-
sivement aux couples mariés, mais aussi aux ingsved méme aux adoles-
cents non mariés... Agir ainsi, c'est amoindrir I ndarticulier et exclusif
reconnu au mariage et a la famille. De plus, ort dga que le développe-
ment de l'activité sexuelle et 'augmentation desgpsses hors mariage au
cours de la derniere décennie, particulieremens des pays développés,
peut étre attribué a I'absence d'un principe éthapcepté universellement,
qui donne au mariage un statut unique comme lelgeubu les relations
sexuelles et la paternité peuvent s'exercer légitiant et de fagon respon-
sable.

Avortement, stérilisation et contraception

Le Saint-Siége doit aussi exprimer son oppositiour des motifs d'ordre
moral, a I'avortement, a la stérilisation et adatcaception. Parmi tous les
droits de I'hnomme, le plus fondamental est le didia vie elle-méme : la
vie humaine doit étre respectée et protégée dasmeent de la conception,
et l'avortement qui est la destruction d'une vim&ine aux tout premiers
stades de son développement ne doit pas étre p&masce soit au nom
d'une stratégie démographique ou comme un moyeésdedre les proble-
mes soulevés par la grossesse. La pratiqgue detéavent n'a pas été frei-
née par l'introduction et la diffusion massives des/ens contraceptifs...
Le Saint-Siége s'est constamment opposé a la peatle la stérilisation
parce que celle-ci a pour finalité la destructiamd des plus grandes pré-
rogatives de la personne, celle de donner la Yipare que, en tant que
mesure démographique, elle peut étre trop faciltmglisée en violation
des droits humains, surtout parmi les pauvresseplies mal informés. Le
Saint-Siege sollicite de cette Conférence qu'etlevie des garanties proté-
geant toutes les personnes, spécialement les fermasi sont les plus
vulnérables — de toute coercition ou pression gauade la stérilisation.
On sait parfaitement que I'Eglise catholique adorg rejeté la contracep-
tion comme moralement illicite. Cette position pas changé, au contraire
elle a été réaffirmée avec une nouvelle vigueur.

Le Saint-Siege soutient la proposition figurantsi@sRecommandations
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qui donne accés a la planification naturelle ddssaaces et qui suggere
aux gouvernements de fournir ainsi aux coupless darrespect de leurs
valeurs religieuses et culturelles, une aide caaquéur prendre des déci-
sions responsables au sujet de I'espacement desamegs. De récentes
études scientifiques soulignent la valeur et teffit¢ des méthodes natu-
relles les plus récentes, et des techniques péapmgsgont été élaborées
gue l'on peut mettre en pratique et harmoniserectement avec les diver-
ses cultures. Les femmes acquiérent une meilleamecience et une meil-
leure valorisation de leur sexualité a traverspfaptissage des méthodes
naturelles, et les couples qui font confiance @laaification naturelle de la
famille renforcent leur communication, leur resp&ciiproque et leur com-
mune responsabilité dans la procréation.

Les programmes d’éducation, gu'ils soient scolaiesous la responsabili-
té d'agences volontaires, doivent respecter lessdies parents, et ne doi-
vent étre mis en ceuvre que sous le contrble desifsaet avec leur partici-
pation. Le droit et la tache premiére des paremts de fournir une éduca-
tion a la paternité responsable et une informatianla planification fami-
liale.

La promotion de la femme

Le Saint-Siége s'est souvent fait I'avocat de ¢empition sociale et person-
nelle des femmes de fagon a assurer la dignité dentme et de pourvoir
au développement humain authentique des généradiorenir. Tout en
soutenant des programmes visant a la promotiorietesies dans tous les
domaines de leur vie, il est important de se ragrmlie cette promotion ne
doit pas étre identifiée exclusivement avec le dilakiors du foyer. Une
juste reconnaissance doit étre accordée a la ntatetrau travail des fem-
mes au foyer en raison de la valeur que cela reprégpour la femme elle-
méme, pour la famille et pour la société, non seatg au plan matériel
mais sous d'autres aspects, spécialement danmirode I'éducation.

Il faut donner aux méres toute la protection secétll'assistance nécessai-
res au cours de la grossesse et pour un tempsmalsie ensuite pour
gu'elles puissent étre auprés de leurs enfantete période primordiale
de leur développement. L'éducation des femmes micpléerement des
meéres est un des facteurs déterminants de la sanbéen-étre et du déve-
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ont été, au début, quelque peu critiques vis-a@eisimportant document. Le
progrés de la réflexion biblique et anthropologiqugermis, en effet, de
mieux en éclairer les présupposés et la signiGioati

Rappelons en particulier le témoignage des évégqueSynode de 1980 :
ceux-ci, « dans l'unité de la foi avec le succasdelPierre », écrivaient qu'il
fallait tenir fermement « ce qui, au Concile Vatida(cf. Const.Gaudium et
spes,50) et, a sa suite, dans I'Encycligdamanae vitaegétait proposé; en
particulier, que lI'amour conjugal doit étre pleimgnhumain, exclusif et ou-
vert a la vie{Humanae vitaen. 11 et cf. nn. 9 et 12) » (Prop. 22). A mon
tour, j'ai repris ce témoignage dans I'Exhortatimst-synodald=amiliaris
consortio,en proposant a nouveau - et en I'élargissant atiextende la voca-
tion et de la mission de la famille - la perspextanthropologique et morale
d'Humanae vitaeainsi que la norme éthique qu'il en faut tirer plauvie des
€poux.

Il ne s'agit pas, en effet, d'une doctrine invemqtae'homme : celle-ci a été
inscrite par la main créatrice de Dieu dans la matuméme de la personne
humaine gt a été confirmée par lui dans la Révélation.d@aséquent, la re-
mettre en cause équivaut a refuser l'obéissanc®ite intelligence a Dieu
lui-méme. Cela revient a préférer I'éclairage deenmison a la lumiere de la
Sagesse divine ; on tombe ainsi dans 'obscuritéedeur et on finit par en-
tamer d'autres bases fondamentales de la dochig&anne.

La vérité est une...

Il faut, & ce propos, rappeler que I'ensemble éesés confiées au ministere
de la prédication de I'Eglise constitue un toutairé, comme une sorte de
symphonie, dans laquelle chaque vérité s'integrendr@ieusement aux au-
tres. Les vingt années écoulées ont démoati@gntrario, cette consonance
profonde : I'hésitation ou le doute sur la normeateenseignée dartuma-
nae vitaea touché également d'autres vérités fondamentaleaison et de
foi. Je sais que ce fait a été l'objet d'une camaiibn attentive au cours de
votre Congres, et c'est la-dessus que je voudttiieranaintenant votre at-
tention.

4. Comme l'enseigne le Concile Vatican lingmo conscientiae legem homo
detegit, quam ipse sibi non dat, sed cui oboedégetl.. Nam homo legem in
corde sua a Deo inscriptam habet, cui parére ipgmiths eius est et secun-

93



M. le cardinal Hermann Groér, archevéque de Vieeh@ux représentants
des Chevaliers de Colomb qui, par leur généreustiloation, ont permis la
réalisation de ce Congrés. Une parole de satiefacta aussi a I'Institut
d'études sur le mariage et la famille de I'Unitérpontificale du Latran et au
Centre académique romain de la Sainte-Croix qubrgnassuré la mise en
ceuvre et la réalisation.

Le théme qui vous a retenu, au cours de ces josyobers Freres, provo-
guant de votre part une réflexion approfondie,td'&scycliqueHumanae
vitae (1), avec le complexe réseau de probléemes quiattgchent. Comme
vous le savez, une rencontre s'est déroulée, cedejours, sous les auspi-
ces du Conseil pontifical pour la famille, a ladeeaint participé les évéques
responsables de la pastorale familiale dans leays mspectifs, représentant
les Conférences episcopales du monde entier (2e €eincidence qui n'est
pas fortuite m'offre I'occasion de souligner l'imaoce de la collaboration
entre les pasteurs et les théologiens et, d'urenfplus générale, entre les
pasteurs et le monde de la science, afin d'asaureépoux engagés a réali-
ser dangeur vie le dessein divin sur le mariage un soutiercaffe et adapté.
Tout le monde connait l'invitation explicite quit eslressée, dans I'Encycli-
gueHumome vitaeaux hommes de science, et tout spécialement aemtsci
fiques catholiques, pour qu'ils contribuent pardettudes a éclairer toujours
plus loin les différentes conditions qui favorisemnie raisonnable régulation
de la procréation humaine (cf. n. 24). J'ai moi-mé&emouvelé en plusieurs
circonstances cette invitation, car je suis coraaigu'un engagement inter-
disciplinaire est indispensable pour aborder coeraent la problématique
complexe afférente a ce secteur délicat.

L'enseignementd’HV n'est pas une doctrine inventée par I'homme

2. Une seconde occasion m'est ici offerte : cedl@dnner acte des résultats
réconfortants déja obtenus par de nombreux sagamtau cours de ces an-
nées, ont fait progresser la recherche dans ceidenf@'est aussi grace a
leur apport qu'il a été possible de mettre en ltenié richesse de vérité et,
bien plus, la valeur si éclairante et quasi prapétde I'Encyclique de Paul
VI, vers laquelle des personnes venues des horiagtgels les plus diffé-
rents tournent leur attention avec un intérét eans Des signes d'une nou-
velle réflexion se font jour aussi dans ces sestdurmonde catholique qui
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loppement des enfants. Les méres devraient égalemesvoir la forma-
tion dont elles ont besoin pour exercer avec coemoét et succes leur rble
dans I'éducation, dans le domaine de la nutrittafes soins fondamentaux
de santé. La politique adoptée devrait tendre airéde fardeau de travail
que les femmes doivent porter en beaucoup de ésdiétveloppées ou en
voie de développement, et des programmes d'édngadior les péeres de-
vraient amener ceux-ci a assumer leur role de lomiiion effective aux
devoirs et responsabilités de la vie familiale aeptale.

(3) Cf.DC 1983, n° 1864, p. 1153-1157.

Jean-Paul Il — Aud. Gén. 11 juillet 1984. DC 1984.[841

MARIAGE ET PROCREATION
1. Les réflexions que nous avons faites jusqu'agmtésur I'amour humain
dans le plan divin demeureraient en quelque sadenplétes si nous ne
cherchions pas a en voir I'application concrétesdarcadre de la morale
conjugale et familiale. Nous allons faire ce dermas qui nous ménera a
la conclusion de notre désormais long chemin, ¢asdlage d'une impor-
tante déclaration du récent Magistére : I'encyeligumanae vitague le
Pape Paul VI a publiée en juillet 1968. Nous relr@et important docu-
ment a la lumiére des résultats que nous avonswabten examinant le
dessein divin initial et les paroles du Christ guénvoient
2. « L'Eglise enseigne que tout acte matrimonial doitee ouvert a la
transmission de la vie... » (HV n. 11.) « Cettetdne, plusieurs fois expo-
sée par le Magistére, est fondée sur le lien intlibge que Dieu a voulu et
que I'homme ne peut rompre de son initiative elesedeux significations
de l'acte conjugal union et procréation. fHumanae vitaen. 12.)
3. Les considérations que je m'appréte a fairerdega particulierement le
passage de I'encycliqiitumanae vitaeyui traite des « deux significations
de l'acte conjugal » et de leur « lien indissolublée n'entends pas présen-
ter un commentaire au sujet de toute l'encycliguais plutét en expliquer
et approfondir un passage. Au point de vue de lelachrétienne conte-
nue dans cette encyclique, cet extrait a une sgiibn centrale. Il consti-
tue en méme temps un élément qui est en rapperétréit avec nos re-
flexions précédentes sur lenariage dans la dimension du signe
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(sacramentel)Et comme — ainsi que je l'ai dit — c'est un passaagsral
de I'encyclique, il est évident qu'il se trouvefprmiément inséré dans toute
sa structure : son analyse doit donc porter sudifé&rents éléments com-
posant cette structure, méme si I'on n'a pasnitiiate de commenter le texte
tout entier.

4. Dans mes réflexions sur le signe sacrameraebij' a plusieurs reprises
gue celui-ci est basé surle langage du corps », relu dans la vérité.
s'agit d'une vérité affirmée une premiére fois @oud du mariage quand les
nouveaux époux, se promettant l'un a l'autre «edtéujours fidéles..., de
s'aimer et de s'honorer tous les jours de leupyieviennent ministres du
mariage comme sacrement de I'Eglise.

Puis, il s'agit d'une vérité qui, peut-on dire, gmtis cesse affirmée a nou-
veau. En effet, vivant dans le mariage « jusqu'endat », I'homme et la
femme reproposent continuellement, en un certais, & signe que le jour
de leurs noces ils se sont donné eux-mémes gréeditargie du sacre-
ment.

Les paroles de I'encyclique de Paul VI que nousiseitées concernent ce
moment de la vie des époux ou tous deux, en samiisk&ns l'acte conju-
gal, deviennent, selon l'expression biblique « sgde chair » (Gn 2, 24).
Précisémentlans ce moment si riche de significatidnest particuliére-
ment important de réexaminer « le langage du cemgans la vérité. Cette
lecture est une condition indispensable pagir dans la véritéc'est-a-dire
pour se comportazonformément a la valeur et a la norme morale.

5. Non seulement I'encyclique nous rappelle caiteng, mais elle cherche
aussi a en donnde fondement adéquaPour mieux éclairer ce « lien in-
dissoluble » que Dieu a voulu... entre les deuxi@ations de l'acte
conjugal », Paul VI écrit dans la phrase suivante.: par sa structure in-
time, I'acte conjugal, en méme temps qu'il unif@ndément les époux, les
rend aptes a la génération de nouvelles vies, deblois inscrites dans
I'étre méme de 'homme et de la femm@Humanae vitaen. 12.)
Observons que, dans la phrase précédente, le dexteient d'étre cité
traite surtout de la signification »et, dans la phrase suivante, de la «
structure intime » (c'est-a-dire de la nature) apport conjugal. Définis-
sant cette « structure intime », le texte se ré&eaix lois inscrites dans
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formation de ceux qui travaillent dans ce domaine vital pkiEglise et
pour le monde, et susciter aussi des vocatiorapadtolat. Les paroles de
Jésus : « La moisson est immense mais les ouw@tspeu nombreux »
(Le 10, 2), valent aussi pour le domaine de laqgvakt familiale. 1l faut des
« ouvriers » qui ne craignent pas les difficultédes incompréhensions
quand ils présentent le projet de Dieu sur le rgarigui soient disposés a
« semer dans les larmes », dans l'assurance déssomoer dans la joie »
(cf. Ps 125-126, 5).

7. Dieu veut que chaque famille devienne en JésuistCune « Eglise
domestique » (cfLumen gentium]1) : de cette « Eglise en miniature »,
comme saint Jean Chrysostome aime a appeler ld€gcfi par exemple
In Genesim sernV/I, 2 ; VII, 1), dépend principalement l'avenir Beglise
et de sa mission évangélisatrice. L'avenir d'un@sd plus humaine, parce
que inspirée et soutenue par la civilisation dadar et de la vie, dépend
lui aussi en grande partie de la « qualité » moealgpirituelle du mariage
et de la famille ; il dépend de leur « sainteté ».

C'est la le but supréme de l'action pastoralefigide dont nous, évéques,
sommes les premiers responsables. Le vingtiéeme/ensaired'Humanae
vitae nous propose a nouveau ce but, a tous, avec la négence
apostolique que ressentait Paul VI lorsqu'il teaitirson encyclique en
adressant ces paroles a ses freres dans I'épiscopata téte des prétres,
vos collaborateurs, et de vos fidéles, travaillezcaardeur et sans relache a
la sauvegarde et a la sainteté du mariage, poilisqi‘'toujours davantage
vécu dans toute sa plénitude humaine et chrétie@omsidérez cette
mission comme l'une de vos plus urgentes respditéabilans le temps
présent. ¥Humanae vitae30.)

En faisant mienne cette exhortation, je vous aeartbus, avec affection,
ma bénédiction apostolique.

Jean-Paul Il — Congres int. de Th. Morale. DC 1989¢. 60

Une collaboration entre pasteurs et scientifiques

1. C'est avec une vive joie que je vous adressegaluh : a vous, illustres
professeurs, et a vous tous qui avez pris partangf@s international de
théologie morale, arrivé a son point de conclusMon salut va aussi a

91



- La dimensiorecclésiale et socialgar laquelle les époux et les parents
chrétiens, en vertu du sacrement, « ont, dans é¢éafr de vie et leur
fonction, leurs dons propres au milieu du Peupl®® » (LG11) et, en
méme temps, assument et exercent - en tant quemigee cellule vitale de
la société » (AA11) leur responsabilité dans le dioen social et politique ;

- La dimensiorreligieuse,par laquelle le couple et la famille répondent au
don de Dieu et, dans la foi, I'espérance et laitghdont de toute leur vie
un « sacrifice spirituel agréable a Dieu par Jé&usst » (cf. 1 P 2, 5).
Sans négliger des enseignements qui ont eux aussinhportance, comme
ceux qui concernent les aspects anthropologiquesyehologiques de la
sexualité et du mariage, l'effort pastoral de I$ggdoit mettre résolument
au premier plada diffusion et I'approfondissement de la consaieqae
I'amour conjugal est un don de Dieonfié a la responsabilité de 'homme
et de la femme : c'est dans cette ligne que doigbet la catéchése, la
réflexion théologique, I'éducation morale et sp@aite.

De plus, il est plus que jamais urgent que se negltmuchez tous, prétres,
religieux et laics, la conscience tlabsolue nécessité de la pastorale
familiale comme partie intégrante de la pastorake kEglise, Mére et
Maitresse.Je renouvelle avec une grande conviction l'appetdapar
Familiaris consortio :«Chaque Eglise locale et, en termes plus partis,lie
chaque communauté paroissiale, doit permettre lusevive conscience de
la grace et de la responsabilité qu'elle recoit Skigneur en vue de
promouvoir la pastorale de la famille. Tout planpmisstorale organique, a
guelgue niveau que ce soit, ne peut jamais ometreprendre en
considération la pastorale de la famille. » (N) 70.

La famille, Eglise en miniature

L'exigence absolugue la foi devienne culturdoit trouver son lieu de
réalisation premier et fondamental dans le coupla famille. Le but de la
pastorale familiale consiste non seulement a renelse communautés
ecclésiales plus soucieuses du bien chrétien etinudes couples et de la
famille, en particulier de celles qui sont les phauivres et en difficulté,
mais aussi et surtout a susciter«uengagement » propre et irremplacable
des couples et des familles elles-mémes dansdéEgtila société.

Pour une pastorale familiale efficace et incisillefaut compter surda
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I'étre méme de I'homme et de la femme ».

Le passage de la phrase qui exprime la norme markdephrase qui I'ex-
plique et la motive est particulierement signifitat'encyclique induit a
chercher le fondement de la norme qui détermimadealité des actions de
I'hnomme et de la femme dans l'acte conjugal, dansature de cet acte
méme et encore plus profondément dans la natesesujets mémesii
agissent.

6. De cette maniére, kastructure intime » (c'est-a-dire la natur@g l'acte
conjugal constituda base nécessaire pour une lecture et une déctver
adéquates des significationsi doivent se transférer dans la conscience et
dans les décisions des personnes qui agissentzaiiitue également la
base nécessaire pour établir le rapport adéquedsisignifications, c'est-a-
dire leur indissolubilité. Parce que en méme tempacte conjugal... unit
profondément les époux » — pour un temps — et, émentemps, « les
rend aptes a la génération de nouvelles vies guet'un et l'autre advien-
nent « en raison de sa structure intime », il enlté que la personne hu-
maine « doit » (par besoin propre de la raisoméleessité logique) consi-
déreren méme tempes« deux significationde l'acte conjugal ».

Ici, il ne s'agit de rien d'autre que de lire démsérité le « langage du
corps », comme je l'ai dit plusieurs fois au cades précédentes lectures
bibliques. La norme morale que I'Eglise ne cessesdigner en cette ma-
tiere et que Paul VI rappelle et reconfirme dams esacyclique découle de
la lecture du « langage du corpdans la vérité.

Il s'agit ici dela vérité,d'aborddans sa dimension ontologiq(ke structure
intime »); ensuite et par conséquent, de sa dimessibjective et psycho-
logique (« signification »). Le texte de I'encyclique sguk que, dans le
cas en question, il s'agit d'une norme de la lhinede.
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LES NORMES MORALES DE « HUMANAE VITAE »
1. On lit dans I'encycliquelumanae Vitae « Quand elle rappelle les hom-
mes a l'observance des normes de la loi naturgteprrétée par sa doctrine
constante, I'Eglise enseigne que n'importe quel emhjugal doit rester de
lui-méme ouvert a la transmission de la viéHamanae Vitae] 1.)
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Ce texte considéere en méme temps et met mémeiehlaadlimension sub-
jective et psychologique quand il fait état de «ignification » ou, plus
exactement, des « deux significations de I'actgugah ».

La « signification » nait dans la consciermec la relecture de la vérité

(ontologique)de l'objet. Par cette relecture, la vérité (ontologique) entre

pour ainsi dire dans la dimension cognitive : sciiye et psychologique.
L'encycligueHumanae Vitassemble attirer particulierement l'attention sur
cette derniére dimension. Ceci est également coéfindirectement, entre
autres, par la phrase suivante : « Nous pensongequ@aommes de notre
époque sont particulierement en mesure de saisarbctére profondément
raisonnable et humain de ce principe fondament@l2»

Ce « caractére raisonnable » ne regarde pas seuleangrité dans sa di-
mension ontologique ou ce qui correspond a la sirecréelle de l'acte
conjugal. Il regarde également cette méme vérits da dimension subjec-
tive et psychologique, c'est-a-dile correcte compréhensiotie la struc-
ture intime de l'acte conjugal, c'est-a-dire lactire adéquate des signifi-
cations qui correspondent a cette structure e¢aiedonnexion inséparable
en vue d'une conduite moralement droite.

C'est précisément en ceci que consistent la noromralenet, par consé-
qguent, la régularité des actes humains dans leidenda la sexualité. Nous
pouvons dire, en ce sens, que la norme s'ideatifée la relecture dans la
vérité du « langage du corps ».

L'encycligueHumanae Vitaeontient la norme morale et sa motivation ou,
tout au moins, un approfondissement de ce qui itoesa motivation de la
norme. Du reste, comme la norme qui exprime lawaigorale a un carac-
tere d'obligation, il en résulte que les actes @anés a la norme sont mo-
ralement droits, les actes contraires sont, aelfgw, intrinsequement illici-
tes. L'auteur de I'encyclique souligne qu'une tabbeme appartient a la
« loi naturelle »,c'est-a-dire qu'elle est conforme a la raison cortetie.
L'Eglise enseigne cette norme bien qu'elle ne st exprimée formelle-
ment (c'est-a-dire littéralement) dans les SaiBtitures ; elle le fait dans
la conviction que l'interprétation de la loi nafleest de la compétence du
magistere.

Nous pouvons toutefois en dire plus. Méme si lamsomorale, telle qu'elle
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mille : c'est la le lieu le plus habituel et, en méme terfisdamental, ou
s'exprime la mission des laics dans I'Eglise. IGharte des droits de la fa-
mille » (7), publiée par le Saint-Siége en 1982 @lémande du Synode des
évéques, constitue un moment d'une particuliereitapce pour la prise de
conscience de la signification sociale et politigiedla vie de couple et de fa-
mille. Le couple et la famille ne sont pas seuletmes destinataires mais
vraiment les « protagonistes » d'une « politiqueservice du bien commun
de la famille.

6. Devant les difficultés et les ressources deilfe d'aujourd'hui, I'Eglise
se sent appeléeranouveler sa prise de conscience de la missioellgua
recue du Chrisa I'égard de ce bien précieux : le mariage etrfalla; elle a
recu la mission de l'annoncer dans sa vérité, @élibrer dans son mystére
et de le faire vivre dans l'existence quotidienae¢ceux que Dieu appelle &
le servir dans le mariage (lumanae vitae25). Mais comment accomplir
cette mission dans les conditions actuelles delid&get de la société ?
L'échange d'idées et d'expériences au cours de k@icontre permettra cer-
tainement de trouver quelques réponses importattgeut étre de toute
facon opportun, au début de vos travaux, de voius gfielques suggestions
et de formuler quelques propositions.

L'amour conjugal, don de I'Esprit-Saint

Plus que jamais, il est urgent deviver la prise de conscience de I'amour
conjugal comme donc'est le don que, par le sacrement de mariag@rites
Saint qui, dans l'ineffable mystere de la Trin@ét la Personne-don (&o-
minum et vivificanten10), répand dans le coeur des époux chrétiens. €e do
est la « loi nouvelle » de leur existence, la ra@nla force de la vie morale
du couple et de la famille. Et, en réalité, letimosconsiste a vivre toutes les
dimensions du don :

- La dimensionconjugale, qui demande aux époux de devenir toujours
davantage un seul coeur et une seule ame, révétemtdans ['histoire le
mystére de la communion qui existe en Dieu, unirgt t

- La dimensiorfamiliale, qui demande aux époux d'étre disposés « a coopérer
avec l'amour du Créateur et du Sauveur qui, paiméermédiaire, sans cessé
élargit et enrichit sa famille » (GS, 50), en adktar de la main du Seigneur
ce don gu'est I'enfant (cf. Gn 4, 1) ;
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« communauté intime de vie et d'amour conjug&@audium et speg3).

La diminution de I'estime portée a I'enfant tant que « don trés précieux
du mariage $ibid., 50), le refus catégorique de transmettre la vidpsaa
cause d'une conception erronée de la procréatsponsable, de méme
gu'uneinterprétation tout a fait subjective et relatiestle I'amour conju-
gal, souvent trés répandue dans notre société et ndtige; sont le signe
évident de la crise actuelle du mariage et dentalifa

Aux racines de la « crise », I'exhortatiBamiliaris consortioa identifié
une corruption du concept et de I'expérience dééateé, « celle-ci étant
comprise non pas comme la capacité de réalisefrigé\du projet de Dieu
sur le mariage et la famille, mais comme une fae®nome d'affirmation
de soi, assez souvent contre les autres, pourisprébyre égoiste » (n. 6).
Plus radicalement encore, il faut notene vision immanentiste et

sécularisante du mariagele ses valeurs et de ses exigences : le refus de

reconnaitre la source divine d'ou découlent l'ametuta fécondité des
époux expose le mariage et la famille a se dissouwrssi comme
expérience humaine.

Aspects positifs de la situation actuelle

Dans le méme temps, la situation actuelle présmmsi des aspects posi-
tifs, parmi lesquels il faut noter surtout la regideerte des « ressources »
dont disposent 'homme et la femme pour vivre l'ammonjugal dans sa
vérité intégrale.

La ressource premiere et fondamentedt le sacrement de mariage, Jésus-
Christ lui-méme qui se rend présent et agissanf'ipegrmédiaire de son
Esprit, qui rend les époux chrétiens participargs@amour pour I'humani-
té rachetée. Ce « sacrement » manifeste pleinezshgmirte a son supréme
achévement le « sacrement primordial de la créatipour lequel, dés le
commencement, 'homme et la femme ont été crééBipara son image et
a sa ressemblance, appelés a I'amour et a la capmuinsi 'homme et
la femme, lorsqu'ils réalisent leur « humanité lersda vocation au ma-
riage, sont mis au service non seulement de lenfiemes mais aussi de
I'Eglise et de la société.

La période qui a suivi le Concile a marqué un pésgdans la prise de
conscience de lsignification ecclésiale et sociale du mariage etla fa-
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est formulée dans I'encycliqitumanae Vitaene se trouve pas littérale-
ment dans la Sainte Ecriture, néanmoins, du failgest contenue dans la
tradition et — comme l'a écrit le Pape Paul VI —etle a été « maintes
fois exposée aux fidéles par le magistéfelvmanae Vitael?2), il résulte
que cette normeorrespond a I'ensemble de la doctrine révééntenue
dans les sources bibliqués. ibid, n. 4).

4. Ici, il s'agit non seulement de I'ensemble dédetrine morale contenue
dans la Sainte Ecriture, de ses prémisses essenti¢ldu caractére général
de son contenu, mais également de ce complexevpkts auquel nous
avons déja consacré de nombreuses analyses anttdgtla « théologie du
corps ».

C'est précisément avec un si vaste cexeptomme toile de fond
gu'il devient évident que la norme morale précigpartient non seulement
a la loi morale naturelle, mais ausdiaxdre moral que Dieu a révéléde
ce point de vue également, elle ne pourrait éfférdnte mais seulement et
uniqguement telle que la transmettent la traditibfeenagistére et, de nos
jours, I'encycliqueHumanae Vitaegomme document contemporain du ma-
gistére.

Paul VI écrit : « Nous pensons que les hommes tte temps sont particu-
lierement en mesure de saisir le caractére profoadéraisonnable et hu-
main de ce principe fondamental(ibid., 12). On peut ajouter : ils sont
également en mesure de saisir son caractére péfernt conforme a tout
ce qui est transmis par la tradition jaillie desirses bibliques. Les bases
de cette conformité sont a rechercher particuliér@ndans I'anthropologie
biblique. D'autre part, on connait la significatida I'anthropologie pour
I'éthique, c'est-a-dire pour la doctrine moralesdmble parfaitement rai-
sonnable de chercher précisément dans la « théothgtorps }e fonde-
ment de la vérité de la nornmii concerne des problémes d'importance si
fondamentale ayant trait a I'homme en tant quescorples deux ne seront
gu'une seule chair. » (Gn 2, 24.)

5. La norme de l'encycligudumanae Vitagegarde tous les hommes du
fait qu'elle est une norme de la loi naturelle @elle se base sur la confor-
mité avec la raison humaine (lorsque, bien entecelle-ci cherche la véri-
té). A plus forte raison concerne-t-elle tous Idéles, membres de I'Eglise,
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étant donné que le caractere raisonnable de catteerirouve indirectement
une confirmation et un solide soutien dans l'enserde la « théologie du
corps ». C'est en nous plagant a ce point de vee dpns nos précédentes
analyses, nous avons parlél'déthos» de la rédemption du corps.

La norme de la loi naturelle, basée sur«@thos»trouve non seulement une
nouvelle expression mais aussi plein fondemerdanthropologique et éthi-
que, soit dans les paroles de I'Evangile, soit dagsion purificatrice et
corroborante de I'Esprit.

Toutes les raisons existent pour que chaque chrétien particulier chaque
théologien relise et comprenne toujours plus prdéonent dans ce contexte
intégral la doctrine morale de I'encyclique.

Les réflexions que nous présentons ici depuis &mpgs constituent précisé-
ment une tentative d'une telle relecture.

(1) Texte italien dankOsservatore Romandu 19 juillet. Traduction et titre
de la DC

Jean-Paul Il — Aud. générale 25 juillet 1984 DC 188p. 887

« HUMANAE VITAE » ET LES INTERROGATIONS DE L'HOMME

1. Nous reprenons les réflexions qui visent a chttal'encycligueHumanae
vitae a la théologie du corps dans son ensemble. L'ad&liencyclique ne
se limite pas a rappeler la norme morale qui coreéa convivance conju-
gale et a la reconfirmer face aux nouvelles cirtaomes. Quand, dans I'exer-
cice de son magistére authentique, Paul VI s'estgmcé dans son encycli-
que (1968), il avait sous les yeux I'énoncé autods Concile Vatican Il
contenu dans la Constituti@daudium et sped 965).

Non seulement I'encyclique suit la ligne de I'egisement conciliaire, mais
elle constitue également Eéveloppemengt I'achévementes problémes
gu'il contient, particulierement en ce qui concem@robléme de « l'accord
de lI'amour humain avec le respect de la vie ». Auget, nous lisons dans
Gaudium et spes « L'Eglise rappelle qu'il ne peut y avoir de véita
contradiction entre les lois divines qui régissentransmission de la vie et
celles qui favorisent I'authentique amour conjugdh. 51.)

2.- La Constitution pastorale de VaticareXclut n'importe quelle « véritable
contradiction »dans I'ordre normatif ; ce que Paul VI confirmesta coté
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valables, qui soient coordonnées de maniere oppo@ec les initiatives
d'autres organismes ecclésiaux.

La « crise » de la morale conjugale

4. Cette rencontre revét une importance particltja par le fait qu'elle
se déroule entre évéques, venus ici en tant quéseqtants des Conféren-
ces episcopales de leurs pays respectifs qui lguwranfié une mission spé-
cifigue dans ce secteur de la pastorale. La pradtigome théologique et
pastorale suscitée par I'encycligdamanae vitaeet par l'exhortatior-a-
miliaris consortio,vénérés fréres, représente sans aucun doute uitrehap
fondamental de votre sollicitude de maitres etaktqurs de la vérité évan-
gélique et humaine sur le mariage et la famille.

Cette rencontre peut étre pour vous une occasiéciguse pour que, par
I'échange d'expériences, on puisse mieux décrmeayser la situation ac-
tuelle de I'Eglise, en faisant connaitre les dgyéments liés a la thémati-
qued'Humanae vitaegomme aussi en fournissant des informations sur la
réponse qui a été donnée a cet égard dans lesekveituations sociales et
culturelles.

La méthode de vos travaux et les résultats qucdesonneront pourront
peut-étre suggérer aussi qu'il serait opportunet®uveler a l'avenir des
rencontres semblables. Elles se situent en @éfes le contexte d'une col-
laboration déja en actentre le Conseil pontifical pour la famille et les
épiscopats des divers pays, surtout a I'occasida #isitead limina. Les
multiples difficultés auxquelles la famille doitifa face dans le monde
contemporain, conduisent a souhaiter le renforcémlégrieur de cette col-
laboration afin d'offrir aux époux toute l'aide pitdde pour mieux corres-
pondre a la vocation qui est la leur.

5. Par de nombreux aspects, la référence a I'aqugdiumanae vitaeest
liée, presque automatiquementj@ée de la « crise qui a affecté et conti-
nue d'affecter la morale conjugale. Sans doutedaih reconnaitreles
difficultés multiples et parfois gravegue les prétres et les couples
rencontrent en ce domaine, les uns dans l'annanéz vErité intégrale sur
I'amour conjugal et les autres quand il s'agital@iVre. D'autre part, les
difficultés au niveau moral sont le fruit et le reggd'autres difficultés plus
graves, qui touchent aux valeurs essentielles du mariagetaeh que

87



terprété a la lumiére de la signification sponskie€orps humain (4).

Parmi les fruits du Synode des évéques consaedmiskion de la famille
dans le monde d'aujourd'hui, il faut rappeler Eation de deux organismes
ecclésiaux importants, destinés, l'un a stimubatilité pastorale concer-
nant le mariage et la famille, et l'autre a pronmula réflexion scientifi-
que.

Le premier de ces organismes esthnseil pontifical pour la famill€5),
qui a renouvelé profondément I'ancien Comité pimatifpour la famille
voulu par Paul VI. Dans mon exhortatiBamiliaris consortio j'ai indiqué

le sens et la finalité de ce nouvel organismedeifait étre « un signe de
l'importance que j'attribue a la pastorale de tailfa dans le monde et, en
méme temps, un instrument efficace pour aider grgmotion a tous les
niveaux » (n. 73).

Le second organisme d3nstitut Jean-Paul Il pour les études sur le ma-
riage et la famille(6). Il a été fondé « pour que I'on mette davanwEgéu-
miére, selon une méthode scientifique, la vériténdwiage et de la famille,
et afin que les laics, les religieux et les prépeissent acquérir en ce do-
maine une formation scientifique, aussi bien plofdsque et théologique
gue dans les sciences humaines, de sorte que ieistare pastoral et ec-
clésial s'exerce de la maniére la plus adéquale @us efficace, pour le
bien du Peuple de Dieu » (Const. Bfagnum matrimonii/ octobre 1982,
n. 3). Cet organisme, créé et actif depuis déjdgges années prés I'Uni-
versité pontificale du Latran, a obtenu la recossaice juridique en 1982
et a continué ses louables efforts, élargissantastimité a d'autres pays.
Ces jours-ci, cet Institut a programmé son secomages international de
théologie morale sur le théme :Humanae vitae vingt ans plus tard »,
avec des réflexions et des analyses qui vont dafigrie des préoccupa-
tions pastorales qui sont aussi celles de votreorgre. La gravité des pro-
blemes soulevés aujourd’hui dans le domaine duaggmet de la famille
rend toujours plus nécessaire qlilitérieur des Conférences episcopales
nationales ou régionalest parfois aussi en chaque diocéssent créés et
se mettent a I'ceuvre des organismes simil@resux que je viens de men-
tionner : c'est seulement de cette maniére quprtdgdemes peuvent trou-
ver, avec l'approfondissement doctrinal nécessdeg réponses pastorales
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en cherchant en méme temps a éclairer cette «miradaction » et, de cette
maniére, a motiver sa propre norme morale, en déen sa conformité
avec la raison. ToutefoisHumanae vitaeparle moins de la« non-
contradiction »dans l'ordre normatif que de daconnexion inséparable »
entre la transmission de la vie et l'authentiquewntonjugal, du point de
vue des « deux significations de l'acte conjudalsignification unitive et la
signification procréatrice fHumanae vitaen. 12) que nous avons déja trai-
tées.

On pourrait s'arréter longuement sur l'analyseaderme elle-méme; mais le
caractére de chacun des deux documents nous enplatdt, au moins indi-
rectement, a des réflexions pastorales. En eBetidium et speest une
Constitution pastorale et I'encyclique de Pauléfd, avec sa valeur doctri-
nale, a avoir la méme orientation. Elle veut, datgfépondre aux interroga-
tions de I'hnomme contemporai@es interrogations sont de caractére démo-
graphique et, par conséquent, de caractére séc@homique et politique, en
relation avec la croissance de la population sgtdbe terrestre. Ce sont des
interrogations qui partent du domaine des sciepeeticulieres et avec elles
vont de pair les interrogations des moralistes eopbrains (théologiens-
moralistes). Ce sont avant tout les interrogatibes époux, qui se trouvent
déja au centre de l'attention de la Constitutiomcéiire et que I'encyclique
reprend avec toute la précision désirable. Nouisons, en effet : « Etant
donné les conditions de la vie actuelle et conaittéla signification que les
relations conjugales ont pour I'harmonie entreéf@sux et pour leur mutuelle
fidélité, unerévision des normes éthiqupsqu'a présent en vigueur ne se-
rait-elle pas indiquée, surtout si I'on consideulie ne peuvent étre obser-
vées sans sacrifices, parfois héroique@?Pumanae vitae3.)

Cette formulation montre a I'évidence avec quellécitude l'auteur de I'en-
cyclique cherche a affronter dans toute leur pofé&e interrogations de
'homme contemporain. L'importance de ces intetfoga suppose une re-
ponse proportionnellement pondérée et profonde.

Si donc, d'une part, il est juste de s'attendre §ue la norme soit traitée de
maniére incisive, il est également juste de sldteea ce qu'un non moindre
poidssoit donné aux arguments pastorawncernant plus directement la vie
des hommes concrets, de ceux précisément qui plesegtiestions que nous
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avons mentionnées au début.

Ces hommes, Paul VI les a toujours eus sous les @est ce qu'exprime,
entre autres, le passage suivdhtumanae vitae

« La doctrine de I'Eglise sur la régulation desssmces, qui proclame la
loi divine, pourra sembler a certains difficile m&éme impossible a obser-
ver. Et certes, comme toutes les grandes et bémsfictalités, elleequiert
un sérieux engagement et de nombreux efforts, ishas, familiaux et so-
ciaux. Et méme elle serait irréalisable sans l'aldeDieu qui soutient et
corrobore la bonne volonté des hommes. Mais aé&fléahit bien, ces ef-
forts ne manqueront pas de se révélaroblissants pour 'homnat béné-
fiques pour la société humaineg(Humanae vitaen. 20.)

A ce point-la, on ne parle plus de la « non-conttémh normative », mais
de la « possibilité de I'observance de la loi divingc'est-a-dire d'un sujet,
au moins indirectement, pastoral. Le fait que ladlit étre d'une « possi-
ble » réalisation appartient & la nature méme deilat se trouve donc
contenu dans le cadre de la « non-contradictiomatve ». Toutefois, la «
possibilité » de la normecomprise comme réalisable appartient égale-
ment au domaine pratique et pastoral. C'est pr@eista ce point de vue
que se place Paul VI dans le texte précité.

On peut ici ajouter une considération : le fait qoet I'arriére-plan bibli-
gue,dénommé « théologie du corps » nous offre — ménliesctement —
la confirmation de la vérité de la norme moraleteane dansdiumanae
vitae,nous prépare éonsidérer plus a fonbks aspects pratiques et pasto-
raux du probléme dans son ensemble. Les prémisgemeipes généraux
de la « théologie du corps » n'étaient-ils pasewut tous puisés dans les
réponses que le Christ a données aux questionseslanterlocuteurs
concrets ? Et les textes de Paul — comme par exerepix de I'Epitre aux
Corinthiens — ne forment-ils pas un petit manueloswnant les problémes
de la vie morale des premiers disciples du ChriBlafis ces textes nous
trouvons a coup sdr cetkerégle de compréhensiongui semble tellement
indispensable pour faire face aux probléemes daitetdumanae vitaere-
gle qui est présente dans cette encyclique. Ceuastiment que le Concile
Vatican Il et I'encyclique de Paul VI ne tienneassuffisamment compte
des difficultés présentes dans la vie concréteongeennent pas les préoc-
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moyens modernes de propagande - s'opposent axalediEglise. Celle-
ci, a vrai dire, ne s'étonne pas d'étre, a la naisksmce de son divin Fonda-
teur, un « signe de contradiction », mais elle @gse pas pour autant de
proclamer, avec une humble fermeté, toute la lorateo tant naturelle
gu'évangélique. » (N. 18.)

Par ailleurs, Paul VI a toujours eu une profondefiance dans la capacité
des hommes d'aujourd'hui & accueillir et & compeerdd doctrine de
I'Eglise quant au principe du « lien indissolubleePieu a voulu, et que
I'hnomme ne peut rompre de son initiative, entredesx significations de
I'acte conjugal : union et procréation » (n. 12Naus pensons, écrivait-il,
gue les hommes de notre temps sont particuliereeremhesure de com-
prendre le caractére profondément raisonnable miaimude ce principe
fondamental. » (N. 12.)

La signification prophétique de I'encyclique

3. En réalité, les années qui ont suivi I'encydigmalgré la persistance de
critiques injustifiées et de silences inacceptgbte® montré, avec une
clarté toujours plus grande, combien le documenPdel VI était, non
seulement toujours d'une brilante actualité, massigoorteur d'une riche
signification prophétique. Les évéques du Synod&a8® en ont donné un
témoignage particulierement éloquent en écrivamsdaur 22 proposi-
tion : « Ce saint Synode, réuni dans l'unité dfiavec le successeur de
Pierre, tient fermement ce qui a été enseignée@ohcile Vatican Il (cf.
Gaudium et spesi0) et ensuite par I'encycligudumanae vitaegt en
particulier le fait que I'amour conjugal doit étpeinement humain,
exclusif et ouvert a une nouvelle vie(Mumanae vitaell ; cf. 9 et 12.)
2

Par la suite, dans le contexte plus vaste de latimtet de la mission de la
famille, j'ai moi-méme proposé une nouvelle foiansl mon exhortation
postsynodald=amiliaris consortio(3), la perspective anthropologique et
moraled'Humanae vitaesur la transmission de la vie humaine (n. 28-35).
De méme, au cours des audiences du mercredipjsacré mes dernieres
catécheses « sur I'amour humain dans le plan de Dia confirmer et
éclairer le principe éthique fondamental de l'eliqgye de Paul VI, a sa-
voir le lien indissoluble entre union et procréatitans l'acte conjugal, in-
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consacrer une partie de votre temps et toute witeité pastorale a
réfléchir sur un sujet d'une importance toute paligre pour la vie et la
mission de I'Eglise. Je dois en outre adresser entirspécial au Conseil
pontifical pour la famille, qui a organisé cettaaentre et y participe.

L'Eglise, signe de contradiction

2. Le motif de cette rencontre est le vingtiémeiaarsaire de l'encyclique
Humanae vitaggue Paul VI publia, le 25 juillet 1968, sur le geapro-
bléme de la juste régulation des naissances. Dalmlition du mercredi
qui suivit la publication de I'encyclique, le méraul VI confia aux fideles
les sentiments qui l'avaient guidé dans l'accomsgiient de son mandat
apostolique. Il disait : « Ce fut d'abord la comsce de notre trés grave
responsabilité. Elle nous a fait entrer et demeatecceur de la question
durant les quatre années consacrées a |'étudkékthiration de cette en-
cyclique. Nous vous confierons que ce sentiments reweaucoup fait
souffrir spirituellement. Jamais nous n'avons semhme en cette circons-
tance le poids de notre charge. Nous avons éthdiéliscuté autant que
nous avons pu, et nous avons aussi beaucoup pméquant les lumiéres
de I'Esprit-Saint, nous avons mis notre consciataes la pleine et libre
disposition a la voix de la vérité, cherchant &iptéter la regle divine que
nous voyons surgir de l'exigence intrinséque dadla humain authenti-
que, des structures essentielles de l'institutiomdriage, de la dignité per-
sonnelle des époux, de leur mission au servica &&] comme aussi de la
sainteté du mariage chrétien. Nous avons réflashies éléments stables
de la doctrine traditionnelle de I'Eglise, spécimeat sur les enseignements
du récent Concile. Nous avons pesé les conséquerdame et de l'autre
décision, et nous n'avons plus eu de doute sue detroir de Nous pronon-
cer dans les termes exprimés par la présente énoych> (Cf.Insegna-
menti di Paolo Vlyol. VI, 1968, p. 870-871.) (1)

Tout le monde connait les réactions, parfois aptesi@me méprisantes,
qui, jusque dans certains milieux de la communautéésiale elle-méme,
ont accueilli la publication de I'encycligudumanae vitaeMon vénéré
prédé-cesseur les avait clairement prévues. llvaitrien effet dans
I'encyclique : « On peut prévoir que cet enseigméme sera peut-étre pas
facilement accueilli par tout le monde : trop dexveamplifiées par les
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cupations pastorales qui furent a l'origine dedmsuments. « Préoccupa-
tion pastorale » signifie recherchevhai bien de I'homme, promotion des
valeurs gque Dieu a imprimées dans sa personne sighifie donc réalisa-
tion de cette « régle de compréhension » qui vidécduvrir toujours plus
clairement le dessein de Dieu au sujet de 'amonralin, dans la certitude
quel'unique et vrai bien de la personne humaine consiste dans laaéalis
tion de ce dessein divin. On peut dire que c'estipément au nom de la «
régle de compréhension » précitée que le Concpp@s#® la question de
I'«accord de I'amour conjugal avec le respect dgda(Gaudium et spes,
n. 51); et, par la suite, I'encycligtfumanae vita@ non seulement rappelé
les normes morales d'application obligatoires demslomaine, mais, en
outre, elle s'occupe largement du probleme de possibilité de l'obser-
vance de la loi divine ». Les présentes réflexsunsle caractere du docu-
mentHumanae vitagous préparent a considérer par la suite le prablém
de la « paternité responsable ».

Jean-Paul Il — Aud. Gén. du ler aolt 1984. DC 1982 888

PATERNITE ET MATERNITE A LA LUMIERE D' « HUMANAE VI TAE »

1. Pour aujourd'hui, nous avons choisi le themdade paternité et de la
maternité responsablesala lumiére de la ConstitutidBaudium et spes
et de l'encycliguaHumanae vitaeDans I'examen du sujet, Gonstitution
conciliaire se limite a rappeler les principes fondamentaux;esanche le
document pontificaba au-dela, leur donnant un contenu plus concreit. V
ci ce que dit le texte conciliaire : « ... Lorshg'agit de mettre en accord
I'amour conjugal avec la transmission responsabli&a die, la moralité du
comportement ne dépend donc pas de la seule séndeéri'intention et de
la seule appréciation des motifs; mais elle dok @&eterminée selon les
criteres objectifs, tirés de la nature méme destagnne et de ses actes, cri-
téres qui respectent, dans un contexte d'amoutakéaj la signification
d'un don réciproque et d'une procréation a la neede’homme; chose im-
possible sila vertu de chasteté conjugaféest pas pratiquée d'un caceur
loyal. » (Gaudium et spesl, § 3.) Et le Concile ajoute : « En ce qui
concerne la régulation des naissances, il n'espppasis aux enfants de
I'Eglise, fidéles a ces principes, d'emprunterwdess que le magistére dé-
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sapprouve. $Gaudium et spe§l, § 3.)

2. Avant le passage cité (€S 50), le Concile enseigne que les époux doi-
vent « s'acquitter de leur charge en toute resjbditéghumaine et chrétienne
et dans un respect plein de docilité a I'égard ide B(Gaudium et spe&0,

§ 2). Ce qui veut dire que « d'un commun accodiugt commun effort, ils se
formeront un jugement droit : ils prendront en d¢désation a la fois et leur
bien et celui des enfants déja nés ou a naitrelisterneront les conditions
aussi bien matérielles que spirituelles de leugépaet de leur situation ; ils
tiendront compte enfin du bien de la communautéli@e des besoins de la
société temporelle et de I'Eglise elle-mémgGaudium et spes)). Suivent
des paroles particulierement importantes pour d@éter avec une plus
grande précisioie caractére moral de la « paternité et de la matigr res-
ponsables »Nous lisons : « Ce jugement, ce sont en dernisorefes époux
eux-mémes qui doivent l'arréter devant DiefGaudium et spef0.) Et le
texte poursuit : « Dans leur maniére d'agir, queédpoux chrétiens sachent
bien gu'ils ne peuvent pas se conduire a leur goiaés qu'ils ont I'obligation
de toujours suivre leur conscience, une conscignceoit se conformer a la
loi divine; et qu'ils demeurent dociles au magistde I'Eglise, interpréte au-
torisé de cette loi & la lumiére de I'Evangile.t€dbi divine manifeste la
pleine signification de I'amour conjugal, elle lofgge et le conduit a son
achévement vraiment humain(Gaudium et spe$0.)

3. En se limitant & rappeler les conditions nédessade la « paternité et de la
maternité responsables », la Constitution conodiles a relevées de maniere
univoqueen précisant ledléments qui constitueoétte paternité et maternité,
c'est-a-dire le jugement mdr de la conscience pesde conforme a la loi
divine, authentiquement interprétée par le magistierI'Eglise.

4. L'encycliqueHumanae vitaegn se basant sur les mémes principes et
conditions et en allant plus loin, offre des indilmas concrétes. On s'en rend
immédiatement comptgevant la maniére de définir la « paternité resgoens
ble» (Humanae vita€,0). Paul VI s'efforce de préciser ce concept enue
rant a ses différents aspects et en éliminant @vaa réduction a un des as-
pects « partiels », comme le font ceux qui panlenguement de contrdle des
naissances. En effet, des le début, c'est une pboceantégrale de I'homme
(cf. Humanae vitaey) et de I'amour conjugal (cf. Ibid 8 ; 9) qui geid
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sont arrivés a une véritable harmonie au plus pibfte leur personnalité.
4. Vingt ans aprés la publication de I'Encycligae, peut voir clairement
que la norme morale qu'elle enseigne n'est pasmment une défense de la
bonté et de la dignité de I'amour conjugal, et ddndien de la personne
des conjoints. Elle a une portée éthique encore yaste. En effet, la logi-
que profonde de I'acte contraceptif, sa racineneltique Paul VI avait déja
identifiées de maniére prophétique, sont maintenentifestes. Quelle lo-
gique ? Quelle racine ?

La logique anti-vie : au cours des ces vingt deesi@années, de nombreux
Etats ont renoncé a leur dignité d'étre les défessee la vie humaine in-
nocente, par des législations favorables a I'anwte. Un véritable massa-
cre d'innocents s'accomplit chaque jour dans led@mon

Quelle racine ? C'est la rébellion contre Dieu tenéia unique Seigneur de
la vie et de la mort des personnes humaines ;la'esin-reconnaissance de
Dieu comme Dieu ; c'est la tentative, intrinsequeinmabsurde, de cons-
truire un monde ou Dieu soit totalement étranger.

Dans I'EncycligugHumanae vitaeRaul VI exprimait sa certitude de contri-
buer, en défendant la morale conjugale, a l'inataur d'une civilisation
véritablement humaine (cf. n. 18). Vingt ans apagsublication de ce do-
cument, les confirmations du bien-fondé de cettaviobion ne font vrai-
ment pas défaut. Et ce sont des confirmations g@uegnt vérifier non seu-
lement les croyants mais aussi tout homme soudadestin de I'humani-
té : chacun peut voir a quelles conséquences @stearrivé en n'obéissant
pas a la sainte loi de Dieu. Votre engagement -no@rcelui de tant d'au-
tres personnes de bonne volonté - est un signpédaxe non seulement
pour I'Eglise mais pour toute I'humanité. En invitaordialement chacun
d'entre vous a persévérer avec générosité suuta oommencée, je vous
accorde a tous ma bénédiction, en gage de l'aldsteé

Jean-Paul Il — All. 20e ann. d’H.V. DC 1988 p. 117433

Grandeur et sainteté du mariage et de la famille

1. Avec une trés grande joie, je vous adresse @l affectueux, a vous
tous, fréres dans I'épiscopat, ainsi qu'aux si memb freres que vous
représentez. J'ajoute a ce salut ma reconnaispanc&otre disponibilité a
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3. Je ne peux cependant passer sous silence lguaibeaucoup aujour-
d'hui n'aident pas les conjoints en cette graveoresabilité qui est la leur,
mais au contraire leur créent des obstacles nstallecet égard, tout
homme qui a percu la beauté et la dignité de l'amonjugal ne peut de-
meurer indifférent devant des tentatives qui $& jour pour assimiler, a
tous les effets, le lien conjugal et la simple dotadion de fait. C'est la une
égalisation injuste, destructrice d'une des valéomslamentales de toute
convivialité civile - I'estime du mariage - et péducative pour les jeunes
générations, tentées ainsi d'avoir une conceptiaie ¢aire une expérience
de liberté qui se révélent déformées a leur ratiéme.

De plus, les conjoints peuvent rencontrer de sgr@stacles dans leurs
efforts pour vivre correctement I'amour conjugatause d'une certaine
mentalité hédoniste courante, des moyens de comoation sociale, des
idéologies et des pratiques contraires a I'Evanhfils cela peut aussi arri-
ver, et avec des conséquences réellement gravkEsagrégatrices, quand
la doctrine enseignée par I'Encyclique est misdiscussion, comme cela
est arrivé, méme de la part de certains théologiepasteurs d'ames. Cette
attitude, en fait, peut insinuer le doute sur ulse@mement qui, pour
I'Eglise, est certain, obscurcissant ainsi la gaica d'une vérité qui ne
peut étre discutée. Ce n'est pas la un signe denpréhension pastorale »
maisd'incompréhension du vrai bien des personhesvérité ne peut étre
mesurée d'aprés l'opinion de la majorité.

La technique ne résout pas les problemes éthiques

La préoccupation, que vous avez eue dans votrer€snd'insérer la ré-
flexion de caractére plus spécifiquement techniguscientifique sur le
contréle naturel de la fertilité dans le context¢darges réflexions théologi-
ques, philosophiques et éthiques, doit étre soédiget louée. Une autre
maniére d'affaiblir chez les conjoints leur sentitngu'ils sont responsables
de leur amour conjugal est, en effet, de diffuseiormation sur les métho-
des naturelles sans qu'elle s'accompagnéa deécessaire formationes
consciences. La technique ne résout pas les prebléthiques, tout sim-
plement parce qu'elle n'est pas en mesure de remgilleure la personne.
L'éducation a la chasteté est un moment que rigreaeremplacer. S'aimer
comme des conjoints, cela n'est possible qu'a terat a la femme qui
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Paul VI dans son argumentation.

5. On peut, pour parler de responsabilité dansn&ee de la fonction pa-
ternelle et maternelle, la considérer sous divepgets. C'est ainsi que Paul
VI écrit : « Par rapport augrocessus biologiquegaternité responsable
signifie connaissance etspectde leurs fonctions ; l'intelligence découvre
dans le pouvoir de donner la vie des lois biologgqui font partie de la
personne humaine. fHumanae vitae10.) Puis, quand il s'agit de la di-
mension psychologique desendances de l'instinct et des passitapa-
ternité responsable signifie la nécessaire maifusela raison et la volonté
doivent exercer sur elles(tbid. 10). En considérant les aspects interper-
sonnels mentionnés ci-dessus et en y joignant gdieditions économiques
et sociales », il faut reconnaitre que « la patenm@sponsable s'exerce en
vertu soit d'une délibération pondérée et généramed'une décision —
prise pour de graves motifs et respectueuse ae madrale — d'éviter tem-
porairement et également, pour un temps indéterniné nouvelle nais-
sance xHumanae vitael0). Il en résulte que, dans le concept de « pater-
nité responsable », est contenue la décisimm seulement d'éviter « une
nouvelle naissance », mais aussi de faire crotirtamille selon des crité-
res de prudence. Sous cette lumiere, dans laqutglg examiner et résou-
dre la question de « la paternité responsableste teujours fondamental
I'ordre moral objectifque Dieu a établi et dont la conscience droiteast
jours la fidéle interpréte Humanae vitael0.)

6. C'est dans ce cadre que les époux doivent adicasrpurs propres de-
voirs envers Dieu, envers eux-mémes, envers ldléeatienvers la société,
selon une juste hiérarchie des valeu¢sl®manae vitael0). On ne saurait
donc parler ici « d'agir selon son propre arbitréw contraire, les époux
doivent « conformer leur conduite aux intentiongatrices de Dieu ».
(Ibid, 10.) A partir de ce principe, I'encyclique base acgumentation sur
la « structure intime de I'acte conjugal » et sukIconnexion inséparable
des deux significations de I'acte conjugal » khimanae vitael2); nous
en avons déja fait état précédemment. Le prin@{aif a la morale conju-
gale est donc la fidélité au plan divin manifesté@si« l'intime structure de
l'acte conjugal » et dans « la connexion insépardbb deux significations
de l'acte conjugal ».
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Jean-Paul Il — Aud. Gén. 22 aolt 1984. DC 1984 p0Q8

VALEUR ETHIQUE DE LA MAITRISE DE SOI

1. Quelle est I'essence de la doctrine de I'Eglisda transmission de la vie
dans la communauté conjugale, l'essence de laim®amppelée par la
Constitution pastorale du ConcilBaudium et spegt par l'encyclique
Humanae vitaelu Pape Paul VI ?

Tout le probléme est de garder juste rapportentre ce qui est défini
comme « la maitrise... sur les forces de la nattdV?2) et la « parfaite
maitrise de soi $HV 21)indispensable a la personne humaine. L'homme
contemporain manifeste une tendance a transpestenéthodes propres au
premier domaine dans le second. « L'homme a accod¥tonnants
progrés dans la maitrise et l'organisation ratibendes forces de la
nature — lisons-nous dans cette encyclique — ant ppi'il tend a étendre
cette maitrise a son étre lui-méme pris dans seanglole : au corps, a la
vie psychique, a la vie sociale et jusqu'aux laisr@glent la transmission
de la vie. {HV2.)

Une telle extension des moyens « de maitrise..fatess de la nature » est
une menace pour la personne humaine pour lagueliméthode de la
« maitrise de soi » est et demeure spécifiqueeQ@atiitrise de soi-méme,
de fait, correspond a la constitution fondamentigela personne : c'est
précisément une méthode « naturelle ». Au contré@réransposition des
« moyens artificiels » viole la dimension constitetde la personne, elle
prive I'homme de la subjectivité qui lui est progtefait de luiun objet a
manipuler.

2. Le corps humain n'est pas seulement le champ démés de caractére
sexuel mais il est, en méme temps, le moyen pbomine de s'exprimer
totalement, d'exprimer sa personne, qui se révélavars le « langage du
corps ». Ce « langage » a une importante sigridicainterpersonnelle,
surtout lorsqu'il s'agit des rapports entre I'honainda femme. De plus, nos
analyses précédentes montrent qu'en ce cas leageardy corps » doit
exprimer,a un niveau donnéa vérité du sacremen€Car lorsqu'il participe
au plan d'amour éternelSacramentum absconditum in Dece «langage
du corps » devient pour ainsi dire un « prophétidmeorps ».
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on peut dire que le rappel de la doctrine de I'&gkst une fagon profonde
d’exercer la charité : un amour qui ne se limites @apromouvoir des
“solutions”, peut-étre faciles et d'un effet immatlimais qui, comme le
bon médecin, cherche a soigner les causes du désoréme lorsque, par-
fois, on ne voit pas tout de suite les résultats.l®ou abonde le désordre
de la vie conjugale, les fondements de linstitutitu mariage et de la sta-
bilité de la famille sont mines, et il faut prépades remedes profonds, a la
mesure du mal.

Jean-Paul Il - 20e ann. d’Humanae Vitae. DC 1988 @39

L'enseignement d'’«Humanae Vitae» ne peut étre misiediscussion.

MESDAMES ET MESSIEURS, C'est avec une grandeqaie je vous ac-
cueille pour cette audience spéciale que j'ai v@onréservée a votre re-
présentation qualifiée, a I'occasion du Congrésriattional convoqué pour
rappeler le 20e anniversaire de I'Encyclique Hurearime. En vous adres-
sant mon cordial salut, avec une pensée partieytieur le professeur Bau-
sola que je remercie de son allocution, je désipzimer ma vive satisfac-
tion aux responsables du « Centre d'études etaenehes sur la régula-
tion naturelle de la fertilité » de I'Universitéticalique du Sacré-Cceur qui
ont pris cette initiative, qui se renouvellera dgnslques jours a Bologne.
La continuité sans interruption avec laquelle i§gl'a proposé nait de sa
responsabilité envers le vrai bien de la personmeaine. De la personne
humaine des conjoints, en tout premier lieu. Epteffamour conjugal est
leur bien le plus précieux. La communion interper&dle qui s'établit en-
tre deux baptisés en vertu de cet amour est le agmiBel de I'amour du
Christ pour son Eglise. La doctrine exposée ddfrscycliqueHumanae
vitae constitue donc la nécessaire défense de la dighitke la vérité de
I'amour conjugal.

Comme envers toute valeur éthique, 'hnomme a uaeegresponsabilité a
I'égard de I'amour conjugal. Les conjoints sonpl@smiers responsables de
leur amour conjugal, en ce sens qu'ils sont apgeléssivre dans sa vérité
entiére.L'Eglise les aide dans cette tAche en éclairantdenscience et en
leur assurant, par les sacrements, la force qunéstssaire a la volonté
pour qu'elle choisisse le bien et évite le mal.
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I'enseignement sur la vérité morale. Et I'on netpeas dire que le Magis-
tére de I'Eglise s’oppose aux “droits de la conso@. Si la raison hu-
maine et le Magistére fondé sur la Révélation acts, bien que de ma-
niere différente, a la vérité qui est fondée enuDla conscience éclairée
par la raison ne verra pas dans cette autre lurgigirkii vient a travers le
Magistére une simple conception parmi d’autres,snh@aisoutien apporté
par la Providence divine a notre nature humaines da condition faible et
limitée. Le Magistére de I'Eglise ne remplace dpas la conscience mo-
rale des personnes; il I'aide a se former, a déwolavvérité des choses, le
mystére et la vocation de la personne humainesrie profond de ses actes
et de ses relations. Car la conscience ne peuigasadivrer a 'arbitraire;
elle peut se tromper en s’orientant vers ce qub&uit raisonnablement un
bien; mais son devoir est de s'orienter vers | lselon la vérité. Il n'est
pas étonnant que le mariage et les relations calgsgoient I'un des do-
maines ou le désordre intérieur, conséquence duépadginel et des pé-
chés personnels de Chacun, a largement répanbtwleifiards de la déso-
rientation et du doute. C’est précisément un poinle Magistére de I'E-
glise doit exposer la vérité en étant particulieeatmattentif & promouvoir
le bien des personnes et de la société humaigsrosiement dépendant de
cette cellule de base qu’est la famille.

En exposant les lois morales qui entourent la &étit don des conjoints,
I'Eglise ne promeut pas seulement la rectitude teode chacun des
conjoints, mais elle défend la vérité du mariagerlé@me, origine et garan-
tie de la famille. C'est pourquoi la constitutiomgtorale Gaudium et
Spes, en exposant les critéeres objectifs - “tirés denhture méme de la
personne et de ses actes” - qui déterminent lalitdodz la vie intime des
conjoints, les appellent “criteres qui respecteians un contexte d’amour
véritable, la signification totale d’'une donatioéciproque et d'une pro-
création a la mesure de 'homme”. Mais, en mémepsemette donation
mutuelle totale et la procréation humaine ne sastgutres choses, dans la
vie conjugale, que le fidéle reflet de la naturentariage. Logiquement, les
liens essentiels entre la nature du mariage lui-eéndon de soi mutuel et
'ouverture a la vie, déterminent la vérité desadpécifigues du mariage,
conditionnant en méme temps le fait qu’ils soiesidou non. En ce sens,
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On peut dire que I'encycligudumanae vitaeva jusqu'aux conséquences
les plus extrémes, non seulement logiques et nworafds aussi pratiques
et pastorales, de cette vérité sur le corps hudi@ms sa masculinité et sa
féminité.

3. L'unité entre ces deux aspects du problemaim&nsion sacramentelle
(ou théologique) et ldimension personnaliste correspond a la « révéla-
tion du corps » dans son ensemble. De la dérivieragat le lien entre une
vision strictement théologique et une vision éthige référant a la « loi
naturelle ».

Car le sujet de la loi naturelle est 'homme noulesaent sous l'aspect
« naturel » de son existence, mais aussi dansrit@ wétégrale de sa sub-
jectivité personnelle. Il s'y manifeste, dans ladd@tion, comme homme et
femme, dans sa pleine vocation temporelle et esidupgue. Il est appelé
par Dieu a étre le témoin et l'interprete de Ii&edessein de I'amour en
devenant le ministre du sacrement qui « dés le @mement » est réalisé
par le signe de « I'union de la chair ».

4. En tant que ministre d'un sacrement qui sese&dlitravers le consen-
tement mutuel et se perfectionne dans l'union gaigy 'homme et la
femme sont appelésexprimerce mystérieux< langage » de leurs corps
dans toute la vérité qui lui est propr€'est a travers les gestes et les
réactions, a travers tout le dynamisme, réciproguernonditionné, de la
tension et de la jouissance — dont la source direst le corps dans sa
masculinité et dans sa féminité, le corps dans auion et dans son
interaction — c'est a travers tout cela hemmeJa personne, s'exprime.
L'homme, et la femme se livrent, a travers ce gdge du corps », au
dialogue qui - selon la Genése 2, 24-25 - commenggour de leur
création. Et c'est justement au niveau de ce «agmglu corps » - qui est
quelque chose de plus que la seule réaction sexatlfui, en tant que
langage authentique de la personne, est soumisxagences de la vérité,
c'est-a-dire aux normes morales objectives - cummine et la femme
s'expriment mutuellemerdux-mémesle la fagon la plus totale et la plus
profonde, dans la mesure ou cette dimension soneatdje-méme de la
masculinité et de la féminité le leur permet : iftme et la femme
s'expriment eux-mémes a la mesure de la véritéudepersonne.
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5. L'homme esfustement une personne parce qu'il est maitre deméme
et qu'il se domine lui-méme€ar c'est dans la mesure ou il est maitre de lui-
méme qu'il peut « se donner » a l'autre. Et c'efie cdimension - la
dimension de la liberté du don - qui est esseantietl décisive dans ce
“langage du corps” a travers lequel 'hnomme et derfie s'expriment
mutuellement dans l'union conjugale. Etant donnél glagit 1a d'une
communion entre des personnes, ce «langage duxcadi@s étre jugé
d'apres le critére de la vérité. C'est justementricére que rappelle I'ency-
cligueHumanae vitaegomme le confirment les passages cités plus haut.
6. D'aprés le critere de cette véritguyi doit s'exprimer dans ce «langage du
corps», l'acte conjugal « signifie » non seulem@amhour, mais aussi sa
fécondité potentielle ; il ne peut donc pas étigépde son sens plénier et
juste par des interventions artificielles. Danstéaconjugal, il n‘est pas li-
cite de séparer artificiellement les deux signtfaras : l'union et la
procréation, car l'une et l'autre relevent de lait&éintime de l'acte
conjugal : elles se réalisent ensemble et, d'umiine facon, l'une par
l'autre. C'est ce qu'enseigne I'encyclique Kf.12). Par conséquent, dans
ces conditions, l'acte conjugal qui sef@ivé de sa vérité intérieurparce
que privé artificiellement de sa capacité de pratoé@, cesseraitaussi
d'étre un acte d'amour.

7. On peut dire que, dans le cas d'une séparatiiicielle de ces deux
significations, il s'accomplit dans l'acte conjugahe véritable union
corporelle, mais que celle-ci ne correspond pas\élité intérieure et a la
dignité de la communion personnelleammunio personarunine telle
communion exige, en effet, que le « langage duscerpoit exprimé dans
la réciprocité, dans toute la vérité de ce qujhsie. Si cette vérité vient a
manquer, on ne saurait parler ni de vérité dansditrise de soi ni de
vérité dans le don réciproque et dans l'accueiprégue de soi de la part
de la personne. Une telle violation dans l'orditériaur de la communion
conjugale, dont les racines plongent dans l'oréréacgersonne elle-méme,
constitue le mal essentiel de I'acte contraceptif.

8. Cette interprétation de la doctrine morale, gst exposée dans
I'encychqueHumanae vitaese situe sur le fond plus vaste des réflexions
connexes a la théologie du corps. Les réflexiongesu signe », en relation
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du corps et du caractére sacramentel du mariaggte particulierement
l'attention précisément sur ces derniéres catésh@sde fais non seule-
ment parce que le théeme dont elles traitent est @ioitement lié a notre
époque, mais avant tout parce @lest d'elle que proviennent les interro-
gationsqui impregnent, en un certain sens, I'ensembleodeaéflexions. I
en résulte que cette partie finale n est pasaeii@ment ajoutée a I'ensem-
ble mais qu'elle lui est unie de maniére organigfueomogéne. En un cer-
tain sens, cette partie qui dans la dispositionsé'mble est placée a la fin,
se trouve en méme temps au début de cet ensendadee& important du
point de vue de la structure et de la méthode.

Le moment historique semble avoir lui aussi saifiggtion : en effet, les
présentes catéchéses ont commencé durant la pélequ@paration au Sy-
node des évéques de 1980 sur le theme du mariafge latfamille («De
muneribus familiae christianae) et prennent fin aprés la publication de
I'exhortationFamiliaris consortioqui est le fruit des travaux de ce Synode.
Et il est bien connu que le Synode de 1980 s'éstéré&galement a I'ency-
cligueHumanae vitaet a reconfirmé pleinement sa doctrine.

Toutefois le moment le plus important semble cedsisentiel, que, dans
I'ensemble des réflexions accomplies, on peut geéde la maniére sui-
vante : pour affronter les interrogations que sas@ncycliqgueHumanae
vitae, surtout en théologie, pour formuler ces interragatiet chercher la
réponse, il importe de trouver ce cadre biblicatbéique auquel on fait
allusion quand on parle de « rédemption du corgmetctere sacramentel
du mariage ». Dans ce cadre se trouvent les répamse interrogations
éternelles de la conscience des hommes et des feraingégalement a cel-
les difficiles, de notre monde contemporain en giecgncerne le mariage
et procréation.

Jean-Paul Il au Conseil Pontifical pour la Famille
13 décembre 1985

2. 1l vous faut donc d’abord vous référer a la téégue I'Eglise expose et
transmet sur le mariage. Le Magistére de 'Egliserge pas la doctrine, il
enseigne les exigences de I'ordre moral afin qa’tumiére le jugement de
la conscience puisse étre vrai. Le fidéle a letdieirecevoir du Magistere
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le développement de la théologie du corps, la timeau développement
et donc aussi la direction de son perfectionnene¢rde son approfon-
dissement progressifs.

3. L'analyse desaspects bibligueparle de la maniére d'enraciner la doc-
trine proclamée par I'Eglise contemporaine dariéeélation. Ceci est im-
portant poulde développement de la théolodie développement, c'est-a-
dire le progrés en théologie, se réalise, en effet,eprenant constamment
I'‘étude du dépot révélé.

L'enracinement de la doctrine, proclamée par ¥egtians toute la Tradi-
tion et dans la Révélation divine elle-méme, egjfolars ouvert aux interro-
gations de I'nomme et utilise également les instntsles plus conformes
a la science moderne et a la culture d'aujourdlhgemble que dans ce
secteur l'intense développement de I'anthropolplgi®sophique (en parti-
culier de I'anthropologie qui se trouve a la basd'@hique) rencontre de
trés prés les interrogations suscitées par l'emm&iHumanae vitaea
I'égard de la théologie et spécialement de I'éthth@ologique.

L'analyse deaspects personnetke la doctrine contenue dans ce document

a une signification existentielle pour établir amiconsistele vrai pro-
gres,c'est-a-dire le développemead# 'hommeEn fait, dans toute la civili-
sation contemporaine — et particulierement dansivdisation occiden-
tale — il existe une tendance cachée et en mémastsuoffisamment expli-
cite & mesurer ce progrés selon la mesure desseghy c'est-a-dire des
biens matériels.

L'analyse des aspects personnels de la doctrif&glese contenue dans
I'encyclique de Paul VI, met en évidence un apgsblu a mesurer le pro-
gres de 'nomme selon la mesure de « la persondest;a-dire de ce qui
est un bien de 'nomme comme homme — qui corresposal dignité es-
sentielle. L'analyseles aspects personnastraine la conviction que I'en-
cyclique présente comnm@obleme fondamentdé point de vue déau-
thentique développement de I'hnomroe;développement se détermine, en
effet, en principe, a la mesure de I'éthique et semlement a celle de la
« technique ».

4. Les catécheses consacrées a l'encychiyieanae vitaeonstituent seu-
lement une partie, la partie finale, de cellesantitraité de la rédemption
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avec le mariage vu comme sacrement, sont spécialémportantes pour
cette interprétation. Et I'essence de la violatantrouble l'ordre intérieur
de lacte conjugal ne peut étre entendue convemable au plan
théologique si on ne réfléchit pas aussi sur lenthde la « concupiscence
de la chair ».

Jean-Paul Il — Aud. Gén. 29 aolt 1984 DC 1984 p. 09

LA CONTINENCE : VERTU ET NON TECHNIQUE

L'EncycligueHumanae vitaedémontrant le mal moral de la contracep-
tion, approuve en méme temps pleinement la régulatiomreis de la fé-
conditéet, en ce sens, approulepaternité et la maternité responsables.
Il faut exclure ici que I'on puisse qualifier degponsable» au point de vue
éthique la procréation dans laquelle on recouat @ohtraception pour pra-
tiquer la régulation de la fécondité. Le vrai cqutoge « paternité et mater-
nité responsables » est au contraire intimemeidt lise régulation de la fé-
condité qui soit honnéte du point de vue éthique.
2. A ce propos, nous lisons dans I'encycliqudJne pratique honnéte de
régulation de la natalité exige avant tout des gpptils acquiérent et pos-
sedent de solides convictions des vraies valeurs de la vie et de la fa-
mille, et qu'ils tendent a acquérir une parfaite possesbaux-mémes. La
maitrise de l'instinct par la raison et la librdordé impose sans nul doute
une ascese pour que les manifestations affectivéds de conjugale soient
ddment réglées, en particulier pour I'observancéadmntinence périodi-
que. Mais cette discipline, propre a la puretééjmsux, bien loin de nuire
a l'amour conjugal, lui confére au contraire unespiaute valeur humaine.
Elle exige un effort continuel, mais grace a sdiuance bienfaisante les
conjoints développent intégralement leur persotéadin s'enrichissant de
valeurs spirituelles... gHV21.)
3. L'Encyclique illustre ensuite les conséquernteese comportement, non
seulement pour les époux eux-mémes, mais aussitpatar la famille, en-
tendue comme une communauté. Il faudra revenicsuwsujet. L'Encycli-
que souligne qu'une régulation des naissances,étmrathiquement par-
lant, exige des époux avant tout comportement familial et procréatif
bien précis : elle exige qu'ils « acquiérent etspdent de solides convic-
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tions sur les vraies valeurs de la vie et de ladlfam (HV 21). A partir de
ces prémisses, il a fallu faire une réflexion gletsur la question, comme
I'a faitle Synode des évéques de 1980 (De muneribus farofiigstianae).
Ensuite, la doctrine relative a ce probléeme pdiécule la morale conju-
gale et familiale, dont traite I'Encycliqidumanae vitaea trouvé sa juste
place et sa perspective exacte dans le contextelgle I'Exhortation apos-
tolique Familiaris consortio.La théologie du corps, vue en particulier
comme pédagogie du corgdpnge ses racines, en un certain sens, dans la
théologie de la famille et, en méme temps, ellenduit. Cette pédagogie
du corps, dont la clé se trouve aujourd'hui ddasclycliqueHumanae vi-
tae, ne s'explique que dans le contexte complet d'usiervicorrecte des
valeurs de la vie et de la famille.

4. Dans le contexte dont on vient de parler, leePRpul VI parle de la
chasteté conjugale et écrit que le fait d'obsdevepntinence conjugale pé-
riodique est une forme de maitrise de soi dan=légse manifeste « la pu-
reté des épouxHV2\).

Entreprenant maintenant une analyse plus apprafothelice probléme, il
faut tenir compte de toute la doctrine sur la pueitendue comme vie de
I'Esprit (cf. Ga 5, 25), que nous avons déja émydgbur comprendre ce
gue dit I'encyclique au sujet de la « continenceopéue ». C'est cette
doctrine qui demeure en faé vraie raison, a partir de laquellkenseigne-
ment de Paul VI définit la régulation de la naéadit la paternité et mater-
nité responsablesomme éthiquement honnétes. Méme si la « périédicit
de la continence se fait, en ce cas, selon ce aypelle les « rythmes na-
turels »(HV 16), il reste quéa continenceest en elle-méme une attitude
morale précise et permanent&gst une vertet, par conséquent, toute la
facon d'étre guidé par elle acquiert un caracteraigux. L'encyclique sou-
ligne assez clairement qu'il ne s'agésici d'une « technique »donnée
mais dd'éthiqueau sens propre du terme qui signifierlaralité d'un com-
portementL'encyclique met donc a juste titre en relief, @'yoart la néces-
sité de respecter dans ce comportement l'ordrdi gtable Créateur et,
d'autre part, la nécessité d'une motivation imntédia caractére éthique.
Par rapport au premier aspeactpici ce que nous y lisons : « User du don
de l'amour conjugal en respectant les lois du @sice de la génération,
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ment), c'est-a-dire la dimension de I'Alliance etla grace et la dimension
du signe. A travers ces deux dimensions nous somrgresus continuelle-
ment aux réflexions sur la théologie du corps, sirdax paroles clés du
Christ. Nous sommes revenus a ces réflexions égaleran entreprenant
au terme de ce cycle de catéchése, l'analysendgdlejueHumanae vitae.
La doctrine contenue dans ce document de I'ensegtecontemporain de
I'Eglise demeure en rapport organique soit aveatactére sacramentel du
mariage soit avec toute la problématique bibligedadthéologie du corps,
centrée sur les paroles clés du Christ. En uninesens, on peut méme
dire que toutes les réflexions qui traitent de réldemption du corps et du
caractére sacramentel du mariage » semblent agstih ample commen-
taire de la doctrine contenue précisément dansybliqgueHumanae vitae.
Ce commentaire semble tout a fait nécessaire. yéigoe, en effet, en
donnant une réponse a quelques interrogations@ued pose aujourd'hui
dans le cadre de la morale conjugale et familasjscité en méme temps,
comme on le sait, d'autres questions, de naturamBiticale. Mais ces
guestionssontaussi (et surtoutjle nature théologiqueslles appartiennent
a ce domaine de l'anthropologie et de la théolggi nous avons appelé
« théologie du corps ». Les réflexions faites cstesit a affronter les inter-
rogations qui ont surgi en relation avec I'encyaifiumanae vitael.a ré-
action qu'a suscitée I'encyclique confirme l'impode et la difficulté de
ces interrogations. Elles sont réaffrmées égaléman les textes posté-
rieurs de Paul VI, ou il soulignait la possibild&approfondir I'exposé de la
vérité chrétienne dans ce secteur.

L'exhortationFamiliaris consortio,fruit du Synode des évéques de 1980 :
« De muneribus familiae christianae $a réaffirmé. Ce document com-
prend un appel, adressé particulierement aux tgémis, pour gu'ils élabo-
rent de maniére plus complées aspects bibliques et personnels de la
doctrine contenue dans « Humanae vitae ».

Recueillir les interrogations suscitées par I'eliqye veut dire les formu-
ler et en méme temps en chercher la réponse. Liirdocontenue dans
Familiaris consortiodemande que soit la formulation des interrogations,
soit la recherche d'une réponse adéquate se comaemtles aspects bibli-
ques et personnels. Cette doctrine indique égalelmemie a suivre pour
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de plusieurs années, il a semblé indiqué de metinelief les trois textes
qui ont été soumis a l'analyse précisément dapeciaiere partie de la ca-
téchese. Il y a d'abord le texte ou le Christ f&reé« a l'origine » dans son
entretien avec les pharisiens sur l'unité et Ksalubilité du mariage (cf.
Mt 19, 8; Me 10, 6-9). Puis il y a les paroles dui€t dans le Sermon sur
la montagne sur « la concupiscence » comme « adut@mmis dans le
coeur » (cf. Mt S, 28). Enfin, il y a les paroleansmises par tous les sy-
noptiques, ou Jésus se rapporte a la résurrectisrcarps dans « l'autre
monde » (cf. Mt 22, 30; Me 12, 25; Lc20, 35).

La seconde partie de la catéchese a été consatadalase du sacrement
sur la base de I'Epitre aux Ephésiens (Ep. 5, 22¢28 remonte a « l'ori-
gine » biblique du mariage exprimée dans les pardie Livre de la Ge-
nese : « ... 'nomme laissera son pére et sa wlatichera a sa femme et
les deux deviendront une seule chair » (Gn 2,24).

La catéchése de la premiére partie et de la seadilide de maniére répé-
tée le terme « théologie du corps ». Celui-ci est,un certain sens, un
terme « de travail ». L'introduction du terme etaduncept de « théologie
du corps » était nécessaire pour fonder le thésriea: rédemption du corps
et la sacramentalité du mariage » sur une basdalyss. Il convient en ef-
fet d'observer tout de suite que le terme « théeldg corps » embrasse
bien plus que le contenu des réflexions que jilgaCes réflexions n'envi-
sagent pas un bon nombre de problémes qui, emrdesteur objet, appar-
tiennent a la théologie du corps (comme, par exenipl probleme de la
souffrance et de la mort, si important dans le agsdiblique). Il faut le
dire clairement. Il faut néanmoins reconnaitre dmigre explicite que les
réflexions au sujet du théme : « La rédemption alpg et le caractére sa-
cramentel du mariage », peuvent se dérouler cemesnit en partant du
moment ou la lumiére de la Révélation touche lditéédu corps humain
(c'est-a-dire sur la base de la « théologie dusceypCeci est confirmé no-
tamment par les paroles du Livre de la Genéses déux deviendront une
seule chair », paroles qui, originairement et théquament, sont a la base
de notre sujet.

2. Les réflexions sur le sacrement de mariage téninénées en considérant
les deux dimensioressentielles a ceacremen{comme a tout autre sacre-
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c'est reconnaitre que nous ne sommes pas les sna@sesources de la vie
humaine, mais plutét les ministres du dessein iétatil le Créateur (HV
13). » « La vie humaine est sacrée — comme I'agléppotre Prédécesseur
de sainte mémoire Jean XXIII dans I'encycliddater et Magistra— dés
son origine, elle engage directement I'action ciggatle Dieu. » (AAS 53,
1961; cf. HV13.)Quant a la motivation immédiatkencycliqueHumanae
vitae demande qu'il y ait « pour espacer les naissaneesdeux motifs
dus soit aux conditions physiques ou psychologigiess conjoints, soit a
des circonstances extérieures... » (HV 16).

Dans le cas d'une régulation moralement droiteadédondité, réalisée par
la continence périodique, il s'agit clairement platiquer la chasteté
conjugale,c'est-a-dire d'adopter un comportement éthiqueigrém lan-
gage biblique, nous dirons qu'il s'agit de vivre'Bsprit (cf. Ga 5, 25). La
régulation moralement droite est aussi appeléelatign naturelle des
naissances, car elle se fait en conformité aveclda naturelle ». Par « loi
naturelle » nous entendons ici 1'«ordre de la aatdans le domaine de la
procréation, dans la mesure ou celui-ci entre dansadre de la raison
droite : cet ordre est I'expression du plan du eréasur 'homme. Et c'est
justement ce que l'encyclique, et avec elle tautealdition de la doctrine et
de la pratique chrétienne, souligne d'une facotiqudiere : le caractére
vertueux du comportement qui s'exprime dans lalaéign « naturelle » de
la fécondité est fonctionon pas tantle la fidélité a un& loi naturelle »
impersonnelle que plutdt a la personne du Créaterigine et Seigneur de
I'ordre qui se manifeste dans cette loi.

A ce point de vue, la réduction a la seule régidldnologique, détachée de
1' «ordre de la nature », c'est-a-dire du « plafhateur », est une défor-
mation de la pensée authentique de I'encycligumanae vitagcf. HV
14). Ce document suppose certainement gétjelarité biologique,elle
exhorte méme les personnes compétentes a I'éeidéet'appliquer de fa-
con encore plus approfondie, mais I'encyclique rehteujours cette régu-
larité comme I'expression de I'«ordre de la naturesest-a-dire du plan
providentiel du Créateur, de l'exécution fidele uklgdépend le vrai bien
de la personne humaine.
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Jean-Paul Il — Aud. Gén. 5 sept. 1984. DC 1984 p010
VERITE DE L'ORDRE ETABLI PAR DIEU

Nous avons parlé précédemment de la régulatiortedd® la fécondité
conformément a la doctrine contenue dans I'enayeltpmanae vitagl19)

et dans I'ExhortatioRramiliaris consortio.La qualification de « naturelle »
que l'on attribue a la régulation moralement caerele la fertilité (suivant
le rythme naturel, cfHV 16), s'explique parce que s'y conformer
correspond a la vérité de la personne et doncdigsété : une dignité qui
revient « naturellement » & I'homme en tant qui@isonnable et libre. Etre
raisonnable et libre, 'homme peut et doit examiaesc perspicacité ce
rythme biologique qui appartient a l'ordre naturélpeut et doit s'y
conformer afin d'exercer cette « paternité-matérmésponsable » qui,
selon le dessein du Créateur est inscrite daryd'araturel de la fécondité
humaine. Le concept de régulation moralement ctarde la fécondité
n'est autre chose que la relecture du « langagemhs » dans la vérité. Les
« rythmes naturels mémes, inhérents aux fonctiéngmtrices appartien-
nent a la vérité objective de ce langagee les personnes intéressées
devraient comprendre dans son plein contenu objdctaut tenir compte
du fait que le « corps parle » non seulement patetbexpression externe
de la masculinité et de la féminité, mais aussilgsustructures internes de
l'organisme, de la réactivité somatique et psycmadigjue. Tout ceci doit
trouver la place qui lui revient dans ce langagecaequel les conjoints
dialoguent comme personnes appelées a la commdaios « ['union du
corps ».

Tous les efforts qui tendent a la connaissancetwsijplus précise de ces
« rythmes naturels » qui se manifestent par rappotd procréation
humaine, tous les efforts des conseillers familiatenfin ceux des époux
intéressés eux-mémes, ne visent pas a « biologiselangage du corps (a
« biologiser » I'éthique comme certains le crogemdrt ) : leur but exclusif
estd'assurer la vérité intégralde ce « langage du corps » par lequel les
époux doivent s'exprimer avec maturité face augendes de la paternité
et de la maternité responsables.

L'encycliqueHumanae vitasouligne a plusieurs reprises que la « paternité
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du don désintéressé de l'autre.

5. Tout ceci décide de l'identification spirituetle ce qui est masculin ou
féminin, de ce qui est « corporel » et en méme $epgrsonnel. De cette
identification spirituelle émergda conscience de l'union « a travers le
corps »en sauvegardant la liberté intérieure du don.

Au moyen des « manifestations d'affection » lesugmdaident l'un l'autre a
persister dans l'union et, en méme temps, ces esaiions protégent en
chacun d'eux « cette paix intérieure » qui estumcertain sens, la réso-
nance intérieure de la chasteté guidée par le daespect pour ce qui est
créé par Dieu. Ce don comporte une profonde eteusslleattention a la
personnedans sa masculinité et sa féminité, créant ainsiineat intérieur
favorisant la communion personnelle. Ce n'est cames dun tel climat de
communion personnelle des époux que mdrit corremtéroette procréa-
tion que nous qualifions de « responsable ».

6. L'encycligueHumanae vitaenous permet de tracer une esquisse de la
spiritualité conjugale. Voila le climat humain etsaturel dans lequel - te-
nant compte de l'ordre biologique et, en méme tesgbasant sur la chas-
teté soutenue par onum pietatis se formd'harmonie intérieure du ma-
riage dans le respect de ce que I'encyclique appelleubldcsignification
de l'acte conjugal » (HV n. 12). Cette harmoniaifig que les époux vi-
vent ensemble dans la vérité intérieure du « lamghgcorps ». L'encycli-
gqueHumanae vita@roclame que le lien entre cette « vérité » etdanest
indissoluble.

Jean-Paul Il — Aud. gén. 28 nov. 1984. DC 1985 p445
REDEMPTION DU CORPS ET SACREMENT DE MARIAGE

1. L'ensemble des catéchéses que j'ai entrepris iplus de quatre ans et
que je conclus aujourd’hui peut étre groupé todieersous le titre :
« L'amour humain dans le plan divin » ou, pour @ltes précis : « La ré-
demption du corps et le caractére sacramentel diagea». Cette caté-
chese se divise en deux parties.

La premiére partie est consacrée a l'analyse de®lpa du Christqui
s'averent aptes a ouvrir le theme présent. Cedepanat été analysées lon-
guement dans I'ensemble du texte biblique ; etsuite de cette réflexion
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lonté de chacun des deux époux qui, dans cettenifestation d'affection »,
aprés avoir considéré les circonstances internestetnes et en particulier
les circonstances biologiques, expriment leur ndisponibilité a la paternité
et & la maternité.

3. Le respect pour I'ceuvre de Dieu contribue & fair sorte que l'acte conju-
gal ne soit pas dévalué et privé d'intériorité damsemble de la convivialité
conjugale — qu'ihe devienne pas « habitude »etqu'en lui s'exprime une
adéquate plénitude de contenus personnels et éfhigtiaussi de contenus
religieux, c'est-a-dire la vénération pour la ma§eks Créateur, unique et ul-
time dépositaire de la source de la vie et poundla nuptial du Rédemp-
teur. Tout ceci crée et élargit, pour ainsi diespace intérieur de la mutuelle
liberté du don dans lequel se manifeste pleinergestgnification nuptiale
de la masculinité et de la féminité. L'obstaclestiecliberté est constitué par
la contrainte intérieure de la concupiscenaeientée vers l'autre « ego »
comme objet de jouissance. Le respect de ce que Daéé libere de cette
contrainte, libére de tout ce qui réduit l'autrego » & un simple objet : il
fortifie la liberté intérieure du don.

4. Ceci ne peut se réaliser que par une profeodgréhension de la dignité
personnelletant de 1'« ego » féminin que de 1'« ego » mascdéns la
convivialité réciproque. Cette compréhension gutle est le fruit fonda-
mental du don de I'Esprit qui pousse la personmspecter I'ceuvre de Dieu.
C'est de cette compréhension, et donc indirectedeie don, que prennent
leur vraie signification nuptiale toutes les « nfi@stiations d'affection » qui
constituent la trame de la persistance de l'un@mugale. Cette union s'ex-
prime par l'acte conjugal, seulement dans des rSteaces déterminées,
mais elle peut et elle doit se manifester contieagnt, chaque jour grace a
différentes « manifestations d'affection » qui stéterminées par la capacité
de 1'« ego »d'éprouver une émotion « désintérespée rapport a la fémini-
té et - réciproquement - par rapport a la masdélini

L'attitude derespect pour I'ceuvre de Diguie I'Esprit suscite chez les époux
a une énorme signification pour ces « manifestatiaffection », car va de
pair avec cela la capacité de la profonde satisfactle I'admiration, de I'at-
tention désintéressée a I'égard de la beautébtevisiet en méme temps « in-
visible » de la féminité et de la masculinité, efire I'appréciation profonde
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responsable » est liée a un effort, a un engagecoaiinus, et ceci au prix
d'une ascése précise (diV 21). Toutes ces expressions et d'autres
semblables indiquent que dans le cas de la « ji#teasponsable », c'est-
a-dire de la régulation moralement correcte destaiidité, il s'agitle ce
qui est le véritable bien de la personne humaingeete qui correspond a
la vraie dignité de la personne.

3. Le recours aux « périodes infécondes » dangdaistence conjugale
peut devenir une source d'abus quand les épougtdmdrde cette maniére
a éluder sans raison valable la procréation, babat au-dessous du niveau
moralement juste des naissances dans leur fai@élguste niveau, il faut
I'établir en tenant compte non seulement du biesadpropre famille, de
méme que de I'état de santé et des possibikggpoux eux-mémes, mais
aussi du bien de la société a laquelle elle agpdrtile I'Eglise et méme de
I'humanité tout entiere.

L'encycliqueHumanae vitagrésente la « paternité responsable » comme
I'expression d'une haute valeur éthique. Elle a'astcune maniére orientée
unilatéralement vers la limitation et moins encwegs I'exclusion de la
progéniture; elle signifie aussi la disponibilitéaécueillir une progéniture
plus nombreuse. Surtout, comme le dit I'encycli¢lutenanae vitaela «
paternité responsable » réalise « un rapport plf®pd avec I'ordre moral
appelé objectif, établi par Dieu et dont la conscée droite est fidele
interpréte HV 10).

4. La vérité de la paternité-maternité responsabka mise en ceuvre sont
unies a la maturité morale de la personne, eticlegie se manifeste bien
souvent la divergence entre les éléments auxqlesisytlique attribue
explicitement la primauté et ceux auxquels l'atteitta mentalité commune.
L'encyclique met au premier plan la dimension eéteicdu probléme,
soulignant le réle de laertu de tempérance correctement comprizans
les limites de cette dimension il y a aussi uneéhade » adéquate selon
laguelle agir. Suivant la maniére commune de pehserive souvent que
la « méthode », détachée de la dimension éthiquéuast propre, soit
mise en ceuvre de maniére purement fonctionnetteéate utilitaire. Si I'on
sépare la « méthode naturelle » de sa dimensiaquéthon cesse de
percevoir la différence qui existe entre elle stdetres méthodes (moyens
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artificiels) et on arrive a en parler comme sdlgssait simplement d'une
autre forme de contraception.

5. Du point de vue de la doctrine authentique quiee I'encyclique
Humanae vitae) est donc important de présenter correctementdthode
elle-méme a laquelle fait allusion ce documentH¥®f.16) ; il est surtout
importantd'examiner en profondeur sa dimension éthigqae,c'est dans ce
cadre que la méthode acquiert, en tant que « fiatuda signification de
méthode honnéte, « moralement correcte ». C'estjpoi) dans le cadre de
la présente analyse, il convient de fixer I'at@mtprincipalement sur les
affirmations de I'encyclique concernant le thémédadmaitrise de soi et de

la continence.Sans une pénétrante interpré-tation de ce thémes nou

n'atteindrons jamais ni le noyau de la vérité neoralle noyau de la vérité
anthropologique du probléme. Nous avons déja reegéédemment que
ce probléme enfonce ses racines dans la théologemighs ; c'est celle-ci
(quand elle devient, comme il se doit, pédagogieaips) qui constitue en
réalité la « méthode » moralement correcte dedalagion des naissances,
entendue dans sa signification la plus profonda plus pleine.

6. Caractérisant ensuite les valeurs spécifiquemendles de la régulation
« naturelle » des naissances (c'est-a-dire I'hetééfa rectitude morale),

lauteur deHumanae vitaes'exprime en ces termes : « Cette discipline...

apporte a la vie familiale des fruits de sérénitéde paix et facilite la
solution d'autres problémes ; elle favorise I'ditenenvers l'autre conjoint,
aide les époux a bannir I'égoisme, ennemi du \#dtamour, et elle
approfondit leur sens de la responsabilité. Gracell@, les parents
acquiérent la capacité d'une influence plus pragoetiplus efficace pour
I'éducation des enfants ; I'enfance et la jeungsaedissent dans la juste
estime des valeurs humaines et dans le développdrmeanonieux de leurs
facultés spirituelles et sensibles. » (HV21.)

7. Les phrases que nous avons citéemplétent le cadrele ce que
I'encycliqgueHumanae vitagentend par « droite pratique de la régulation
des naissances(HV2Y).Comme on le voit, celle-ci est non seulement
une facon de se comporter dans un domaine détermaig aussi une
attitude qui se fondsur l'intégrale maturité morale de la personeg en
méme temps, la compléte.
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fécondité »¢'est-a-dire avec la dimension biologique de lairiénet de la
masculinité des conjoints ; dimension qui a égalemme signification
propre pour la vérité du « langage mutuel du corggns la coexistence
conjugale. De cette maniére également, ce quiféeeré « l'union conju-
gale dans le corps » - moins au sens bibligue geas « biologique » -
trouve sa forme humainement mire grace a la vidon$'Esprit ».

Toutela pratique de la régulation honnéte de la fertijisi étroitement liée
a la paternité et a la maternité responsalitdspartie de la spiritualité
conjugale et familialehrétienne; et ce n'est qu'en vivant « selon liEspr
gu'elle devient intérieurement vraie et authentique

Jean-Paul Il — Aud. gén. 21 nov. 1984. DC 1985 @344
RESPECTER L'CEUVRE DE DIEU

Nous basant sur la doctrine contenue dans l'emmyiHumanae vitae
nous entendons tracer une esquisse de la spigtealnjugale. Dans la vie
spirituelle des époux, les dons de I'Esprit-Saimit @wussi a I'ceuvre et, en
particulier, le «donum pietatis »¢'est-a-dire le don du respect pour ce qui
est ceuvre de Dieu. Ce don, uni & I'amour et adateté, aide @lentifier,
dans l'ensemble de la convivialité conjugatet acte,dans lequel, au
moins potentiellement, la signification nuptiale clrps est liée a sa signi-
fication procréatrice. Cela aide a comprendre, pémpossibles « mani-
festations d'affection », la signification partiéué et méme exceptionnelle
de cet acte : sa dignité et donc la grave respditéatui y est attachée. De
ce fait, I'antithése de la spiritualité conjugast eonstituée, en un certain
sens, par le manque subjectif de cette compréherge a la pratique et a
la mentalité anticonceptionnelles. Plus que toeti constitue un énorme
dommage au point de vue de la culture intérieurthdenme. La vertu de
chasteté conjugale et, plus encore, le don de cegoair ce qui vient de
Dieu, modelent la spiritualité des épaafin de protéger la dignité particu-
liere de cet actaje cette « manifestation d'affection » dans laguallvéri-
té du « langage du corps » ne peut étre expriméa gauvegardant la po-
tentialité procréatrice.

La paternité et la maternité responsables signifiémaluation spirituelle -
conforme a la vérité - de l'acte conjugal dansdiascience et dans la vo-
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du mystere de la création et de la rédempti@nl'égard de tout ce qui est
un reflet créé par la sagesse et I'amour de Digst @ourquoi ce don
semble initier 'homme et la femme de maniére paliérement profonde
au respect des deux significations inséparabldacte conjugal dont parle
l'encyclique (n. 12), par rapport au sacrement deiage. Le respect des
deux significations de l'acte conjugal ne peutéeetbpper pleinement que
sur la base d'une référence profondi @ignité personnellele ce qui,
dans la personne humaine, appartient de maniémnsifjue a la
masculinité et a la féminité, et, inséparablementréférence aussi la
dignité personnelle de la nouvelle \jai peut naitre déunion conjugale
de I'homme et de la femme. Le don du respect dgueeDieu a créé
s'exprime précisément dans cette référence. Leecesge la double
signification de l'acte conjugal dans le mariagd, @it du don de respect
pour la création de Dieu, se manifeste égalemenmtinw crainte
salvifique : crainte de détruire ou de dégradequieporte en soi le signe
du mystére divin de la création et de la rédempt@ast précisément de
cette crainte que saint Paul parle aux EphésienSoyez soumis les uns
aux autres dans la crainte du Christ. » (Ep 5, Qilcettecrainte salvifique
s'associe immédiatement a la fonction « négatite ba continence (ou a la
résistance opposée a la convoitise de la chaifg s& manifeste
également — et de maniére croissante au fur etsunmejue cette vertu
mdrit — comme une sensibilité pleine de vénératmmur les valeurs
essentielles de I'union conjugalgour « les deux significations de l'acte
conjugal » (ou, pour parler le langage des prédédeanalyses : pour la
Vérité intérieure du réciproque « langage du cejps

Sur la base d'une profonde référence a ces deenrgatssentielles, ce que
signifie I'union des époux s'harmonise dans le sujet avec ce qoiiesig
paternité et maternitéesponsables. Le don du respect pour tout ce que
Dieu crée fait graduellement disparaitre I'appa&entcontradiction » et
réduit graduellement la difficulté découlant detacupiscence, grace a la
maturité de la vertu et a la force du don de I'Espaint.

6. S'il s'agit de la problématique de la continepéeodique (du recours
aux « méthodes naturelles »), le don du respeat lfgeuvre de Dieu aide,
en principe, a concilier la dignité humaine avexdaythmes naturels de
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Jean-Paul Il — Aud. Gén. 3 oct. 1984. DC 1984 p. 13
LA SPIRITUALITE CONJUGALE ET FAMILIALE

1. Nous référant a la doctrine contenue dans Ildigeee Humanae vitae,
nous allons essayer maintenant de tracer les gteaittsde la vie spirituelle
des époux. Voici les grandes paroles : « Tout erignant les exigences in-
violables de la loi divine, I'Eglise annonce leusait ouvre avec les sacre-
ments les voies de la grace qui fait de 'hommeanéature nouvelle, capa-
ble de répondre, dans I'amour et dans la vraietéibau supréme dessein de
son Créateur et Sauveur et de trouver doux le phugChrist. Les époux
chrétiens, donc, dociles a sa voix, doivent seelgpmue leur vocation chré-
tienne, commencée avec le baptéme, s'est, paitda Spécifiée et renforcée
par le sacrement de mariage. Du fait de celuies, dpoux chrétiens sont
rendus plus forts et pour ainsi dire consacrés fmfidéle accomplissement
de leurs propres devoirs, pour la réalisation de fgopre vocation jusqu'a
la perfection et pour leur propre témoignage carétace au monde. Le Sei-
gneur leur confie la tache de rendre visibles pesihommes la sainteté et la
douceur de la loi qui unit I'amour réciproque dpsuk a leur coopération a
I'amour de Dieu, auteur de la vie humaine. » (Huaparitae, 25.)

2. En nous montrant le mal moral de l'action campdive et en délimitant
en méme temps un cadre aussi intégral que possibla pratigue « hon-
néte » de la régulation de la fertilité, ou deddéepnité et maternité responsa-
bles, I'encyclique Humanae vitae crée les conditiun permettent de tracer
les grandes lignes de la spiritualité chrétienndadeocation et de la vie
conjugales et, également, de celle des parentslatfdmille.

On peut méme dire que I'encyclique présupposddtentradition de cette
spiritualité qui a ses racines dans les sourcdgjbés que nous avons déja
analysées, offrant lI'occasion de réfléchir a nouvédeur sujet et de cons-
truire une synthése adéquate. Ici, il convientajgpeler ce qui a été dit sur
le rapport organique entre la théologie du corpka giédagogie du corps.
Cette « théologie-pédagogie », en effet, constigjé d'elle-méme le noyau
essentiel de la spiritualité conjugale. Et ceciiegdiqué également par les
phrases de I'encyclique que nous venons de citer.

3. Certes, on relirait et interpréterait faussenfientycligue Humanae vitae
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si on y voyait uniqguement la réduction de la « paté et maternité respon-
sable » aux seuls « rythmes biologiques de fécdndit.'auteur de I'ency-
cliqgue désapprouve et rejette toute forme d'inétgpion réductrice (et, en
ce sens, partielle), et en propose avec insistéintadligence intégrale. La
paternité-maternité responsable, entendue intégesle n'est autre qu'un
élément important de toute la spiritualité conjegetl familiale de cette vo-
cation, dont parle le passage précité de Humanae guand il affirme que
les époux doivent réaliser « leur propre vocatiesgy'a la perfection »
(Humanae vitae, n. 25). C'est le sacrement du geripi les fortifie et
pour ainsi dire les consacre pour y parvenir (iblja lumiére de la doc-
trine qu'exprime l'encyclique, il importe qu'on e@de mieux compte de
cette « force corroborante » qui est unie a lanséoratiorsui generis»> du
sacrement du mariage. Parce que l'analyse desprebléthiques du docu-
ment de Paul VI était centrée avant tout sur laegse de la norme la
concernant, I'esquisse de la spiritualité conjugalen y trouve a pour but
de mettre en relief précisément ces « forces sequient possible I'authen-
tique témoignage chrétien de la vie conjugale.

4. « Nous n'entendons nullement cacher les ditisulparfois graves, inhé-
rentes a la vie des époux chrétiens : pour euxppour chacun, «étroite
est la porte et resseri& chemin qui méne a la vie(cf. Mt 7, 14). Mais
l'espérance de cette vie doit éclairer leur chespiand ils s'efforcent cou-
rageusement de vivre avec sagesse, justice et pid@mps présent, sa-
chant que la figure de ce monde passe » (Humateas w. 25). Dans l'en-
cyclique, la vision de la vie conjugale est, a cleagas, marquée de ré-
alisme chrétien, et c'est précisément cela qui Edplus a trouver ces
« forces » qui permettent de former la spirituadies époux et des parents
dans l'esprit d'une authentique pédagogie du cdedu eorps. La cons-
cience méme de «la vie future» ouyprur ainsi dire largement I'horizon
de ces forcequi doivent les guider le long du chemin ressecféHuma-
nae vitae,n. 25) et les conduire par la porte étrdqited) de la vocation
évangélique. L'encyclique dit : « Que les épouxoatient donc les efforts
nécessaires soutenus par la foi et par I'espérancee décoit pas, car
I'amour de Dieu a été répandu dans nos cceurs @&airt Esprit qui nous
a été donné §ibid, 25).
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seulement comme vertu morale (formée par I'amowiy raussi vertu liée
aux dons de I'Esprit-Saintvant tout au don du respect de ce qui vient de
Dieu (donum pietatis)C'est & ce don que pense l'auteur de I'Epitre aux
Ephésiens quand il exhorte les époux a étre « solesiuns aux autres
dans la crainte du Christ » (Ep 5, 21). Ainsi ddtardre intérieur de la
convivia-lité conjugale, qui permet que les « mastifitions d'affection » se
développent selon leur juste proportion exacteset kignification, est le
fruit non seulemendle la vertua laquelle les épougexercentmais aussi
des dons de I'Esprit-Saiatec lequel ils collaborent.

Dans quelques passages (particulierement en 28) etrditant de l'ascése
conjugale spécifique, c'est-a-dire des efforts paaquérir les vertus
d'amour, de chasteté et de continence, l'encyclifumanae vitagarle
indirectement des dons de I'Esprit-Saint auxquets dpoux deviennent
sensibles dans la mesure ou ils ont acquis la ié&atlans la vertu.

3. Ceci correspond a la vocation de 'hnomme auagariCes « deux » étres
qui — selon I'expression la plus ancienne de ldeBib « seront une seule
chair » (Gn 2, 24) ne peuvent réaliser une tellomurau niveau des
personnes(communio personarum) si ce n'est moyennant lesesor
provenant de l'espritet précisément deEsprit-Saintqui purifie, vivifie,
fortifie et perfectionne les forces de Il'esprit lam: « C'est I'esprit qui
donne la vie, la chair ne sert de rien. » (Jn §,63.

Il en résulte que les lignes essentielles de latsalité conjugale sont
inscrites « dés l'origine » dans la vérité bibliqsie le mariage. Cette
spiritualité est aussi, « depuis l'origine », oteerux dons de I'Esprit-Saint.
Si l'encycligue Humanae vitaeexhorte les époux a une « priere
persévérante » et a la vie sacramentelle (en disguils cherchent surtout
dans I'Eucharistie la source de la grace et dbadaté » ; qu'«ils recourent
avec humble persévérance a la miséricorde de Dieesy accordée dans
le sacrement de la pénitence Hymanae vitae25), elle le fait en se
rappelant que c'est I'Esprit-Saint qui « donnéda»(2 Co 3,6).

Les dons de I'Esprit-Saint, et en particulier l& do respect de ce qui est
sacré, semblent avoir ici une importance fondanientan effet, ce don
soutient et développe chez les conjoints @eesibilité particuliere a
I'égard de tout ce qugans leur vocation et leur convivialifgorte le signe
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suelles et émotives de telle maniére qu'elle ressile le don de soi a l'autre « ego »
sur la base de la mire possession de son pragoexdans sa subjectivité corporelle
et émotive.

Comme on le sait par les analyses bibliques dbtfigoes faites précédemment, le
corps humain est, dans sa masculinité et fémmiiénné intérieurement a la com-
munion des personnSommunio personarum'est en ceci que consiste sa si-
gnification nuptiale.

Clest précisément cette signification nuptialeapscqui a été déformée, presque a
sa base méme, par la concupiscence (en partgadiéx convoitise de la chair dans
le cadre de la « triple concupiscence »). Dansregfvenue a maturité, la vertu de
continence dévoile graduellement l'aspect « parla signification nuptiale du corps.
De cette maniére, la continence déveldgp&eommunication personnellde
'homme et de la femme, une communionrgast pas en mesure de se former
et de se développer dans la pleine vérité de ssibifiésuniquement sur le ter-
rain de la concupiscenc€'est précisément cela quaffirme l'encycligiuena-
nae vitae Cette vérité a deux aspects : un aspect perstaediis aspect théologi-
que.

Jean-Paul Il — Aud. gén. 14 nov. 1984. DC 1985 243
LA VIE CONJUGALE ET LES DONS DU SAINT-ESPRIT

1. A la lumiere de I'encycligudumanae vitaelélément fondamental de la
spiritualité conjugale est I'amour répandu dansosur des époux comme
don de I'Esprit-Saint (cf. Rm 5, 5). Les époux rigeat ce don dans le
sacrement en méme temps qu'une particuliére « c@igh ». L'amour est
uni a la chasteté conjugale qui, se manifestantm@rmontinence, réalise
l'ordre intérieur de la convivialité conjugale.

La chasteté, c'est vivre dans l'ordre du cceur. @dte permet le
développement des « manifestations d'affectionns d@ proportion et au
sens qui leur sont propres. De cette maniére sgdrégalement confirmée
la chasteté en tant que « vieldisprit » (cf. Ga 5, 25), selon I'expression
de saint Paul. L'Apdbtre pensait non seulement aexgées immanentes de
I'esprit humain mais surtout a l'influence saratife de I'Esprit-Saint et a
ses dons particuliers.

2. Au centre de la spiritualité conjugale, il y and la chasteté, non
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5. Voila la « force » essentielle et fondamentalamour greffé dans le
cceur («répandu dans les cceurpar) I'Esprit-saint.Plus loin, I'encyclique
montre comment les époux doivent implorer par larprcette « force » es-
sentielle et toute autre « aide divine »; commisnddivent puiser la grace
et I'amour a la source toujours vive de I'Euchiaristt comment ils doivent
«avec humble persévérance» surmonter leurs propgaquements et leurs
propres péchés par le sacrement de pénitence. Msiltnoyens infailli-

bles et indispensables nécessaires pour former la spiritualité chrétienne
de la vie conjugale et familiale. Grace a eette « force d'amour » essen-
tielle et spirituellement créatricgagne les coeurs humains et, en méme
temps, les corps humains dans leur masculinitérainité. Cet amour per-
met, en effet, d'édifier toute la « vie ensembbies épouxseloncette« vé-

rité du signe »par laquelle le mariage se construit dans sa @igsatra-
mentelle, comme le révéle le point central de yelgue (cf.HV n. 12).

Jean-Paul Il — Aud. gén. du 10 oct. 1984. DC 1984 p116

SPIRITUALITE CONJUGALE ET MAITRISE DE SOI

1. Nous continuons a tracer les grandes lignea @gititualité conjugale a
la lumiére de l'encyclique Humanae vitae. Suivamtdbctrine qu'elle
contient, conformément aux sources bibliques etltet la tradition,
I'amour est — au point de vue subjectif — urdorce »c'est-a-dire une
capacité de l'esprit humain daractére « théologique ¢ou plutdt « théo-
logal »). DoncJa force donnée a 'homme pour particigecet amour par
lequel Dieu lui-méme aime dans le mystére de laiZné et de la Rédemp-
tion. C'est cet amour qui « se complait dans laéver(1 Co 13, 6), en qui
s'exprime la joie spirituelle (le « frui » augustim) de toute valeur authen-
tique : joie semblable a celle du Créateur lui-méonsqu’ « il vit tout ce
gu'il avait fait » et trouva que « c'était trésrbie(Gn 1,31).

Si les forces de la concupiscenemtent deséparerde la vérité le « lan-
gage du corps », c'est-a-dire si elles tententedilsifier, la force de
l'amour, au contraire, le corroboréoujours de nouveau dans cette vérité
afin que le mystére de la Rédemption du corps edisstifier en elle.

Ce méme amour qui rend possible le langage congidalt qu'il se réalise
suivant la pleine vérité de la vie des ép@sx en méme temps une force
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c'est-a-dire une faculté de caractere momigntée activement vers la plé-
nitude du bien et, pour cela méme, orientée varswéritable bien. C'est
pourquoi sa tache consiste a sauvegarder l'urst&parable des « deux si-
gnifications de l'acte conjugal » dont il est qigsdans I'encycliquéHV,
12), c'est-a-dire a protéger aussi bien la valeufadvéritable union des
conjoints (donc de la communion personnelle) quie c& la paternité et
maternité responsables (dans leur forme mdriegetedde I'homme). Sui-
vant le langage traditionnel, I'amour, en tant gderce » supérieure, coor-
donne les actions de la personne, du mari et figrimme,dans le cadre des
fins du mariage.Bien que ni la Constitution conciliaire ni l'entiyce
n'utilisent — quand elles affrontent le sujet —dagage jadis habituel, el-
les n'en traitent pas moins de ce a quoi se réftasmexpressions tradition-
nelles.

Comme force supérieure que 'homme et la femmeivegbde Dieu en
méme temps que la particuliere « consécration sadtement de mariage,
I'amour comporte une coordination correcte des $@lon lesquelles —
dans l'enseignement traditionnel de I'Eglisese-constitue I'ordre moral
(ou plutét « théologal et moral ») de la vie desiép

La doctrine de la ConstitutioBaudium et spesomme aussi celle de I'en-
cyclique Humanae vitagettent la lumiére sur ce méme ordre moral dans
leur référence a I'amour entendu comme force seyériqui confere conte-
nu et valeur adéquats aux actes conjugaux, seloérigd des deux signifi-
cations, l'unitive et la procréative, dans le resple leur inséparabilité.
Dans cette présentation rénovée, I'enseignemaditioranel sur les fins du
mariage (et leur hiérarchie) se trouve confirméreméme temps approfon-
di du point de vue de la vie intérieure des congin'est-a-dire de la spiri-
tualité conjugale et familiale.

4. La tache de l'amour, qui est « infusé dans ¢esrs » (Rm 5, 5) des
époux comme force spirituelle fondamentale de Ipacte conjugal
consiste, comme il a été dit, a protéger tant laurade la véritable com-
munion des époux, que celle de la paternité-materniténamai responsa-
ble. La force de I'amour - authentique au sendalyépie et éthique - s'ex-
prime en ceci quéamour unit correctement « les deux significatiates
I'acte conjugal »gexcluant non seulement en théorie mais aussi ditpea
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ne comporte pas en méme temps I'émotion de farenne. Il en est certainement ain-
si et de toute facon il ne devrait pas en étreraetnt.

Dans l'acte conjugal, I'union intime devrait corggoane intensification particuliere de
I'émotion et méme lintense émotion de l'autreopers Cela est aussi contenu, dans la
Lettre aux Ephésiens, sous forme d'exhortatiorssézeaux conjoints : « Soyez soumis
les uns aux autres dans la crainte du Christ. 5,dp)

La distinction entre « excitation » et « émotiorelevée dans cette analyse, ne prouve
rien dautre quéa richesse subjective, réactive-émotilge« l'ego » humain ; cette
richesse exclut toute réduction unilatérale, etjfa la vertu de continence peut étre re-
alisée comme capacité de diriger la manifestatohde I'excitation que de 'émotion
suscitée par la réaction réciproque de la magéudinile la féminité.

3. La vertu de continence ainsi comprise a uresiientiel dans le maintien de I'équilibre
intérieur entre les deux significations, Funitieéela procréative, de l'acte conjugal (cf.
Humanae vitaen. 12), en vue d'une paternité et d'une matematient responsa-
bles.

L'encycligueHumanae vitaeaccorde lattention qui se doit a 'aspect biologigu
probleme, c'est-a-dire au caractere rythmique edmdité humaine. Méme si cette
périodicité »peut, a la lumiére de I'encyclique, étre appeldiee providentiepour

une paternité et une maternité responsables,disutef n'est pas seulement a ce niveau
gue trouve sa solution un probléme comme celuiRgarobléme qui a une signification
si profondément personnaliste et sacramentel@dthigue).

L'encyclique enseigne que la paternité et la niiteasponsables constituent « la vérifi-
cation d'un amour conjugal en pleine maturité txpoar cette raison on y trouve non
seulement la réponse a linterrogation concretéanuse pose dans le cadre de I'éthique
de la vie conjugale mais aussi, comme je laidigjéindication d'un trait de spiritualité
conjugale que nous désirons au Moins esquisser.

La maniere correcentendre et de pratiquer la continence périodigaetant
gue vertu(ou, selorHumanae vitaen. 21, la « maitrise de soi ») décide aussi essen-
tiellement du « caractére naturel » de la méthpgelée, elle aussi, « méthode natu-
relle » : celle-ci est « naturelle » au niveauedgdrsonne. On ne saurait donc penser a
une application mécanique des lois biologiques.ctanaissance elle-méme des
« rythmes de fécondité » - méme si elle est indigi@e - ne crée pas encore cette liber-
té intérieure du don qui est de nature expliciteisggrituelle et dépend du degré de ma-
turité de 'homme intérieur. Cette liberté supposefaculté a diriger les réactions sen-
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conjugal, mais se limite a d'autresnanifestations d'affection dans lesquelles
s'affirme la signification nuptiale du corps et, ¢piitefois, ne comprennent pas sa si-
gnification (potentiellement) procréatrice.

Il est facile de comprendre quelles conséquenaesildéat de ceci relativement au
probléme de la paternité et maternité responséi#asconséquences sont de nature
morale. L'excitation cherche surtout a s'exprimeplan physique et elle comporte
évidemment une possibilité de procréation. Paredémotion peut se manifester
sans aboutir a l'acte conjugal et a ses conséguassbles. Cette distinction permet
vraiment de mieux comprendre que le probléeme d@édernité-maternité » respon-
sable est d'ordre moral. Je supplie Dieu de fe@éder les chrétiens et tous les gens
de bonne volonté & ce niveau de Vérité libérattibemanisante. Et je bénis tous les
pélerins présents a cette audience.

Cf. les déclarations du « Bund fur evangelisch-lsiche Wiedervereinigung »
(OR, 19-9-1968, p. 3); du Dr F. King, anglican ((BR10-1968, p. 3) et également
du musulman Mohammed Chérif Zeghoudu (méme nunigsbparticulierement
significative la lettre que K. Barth a adressé@8&novembre 1968 au cardinal Ci-
cognani, lettre ou il fait I'éloge du grand courade Paul VI. Cf. Interventions du
cardinal Leo Jozef Suenens a la Congrégation gdéeét88, du 29 septembre
1965 : Acta Synodalia S. Concila Ecumenici Vatidgniol. IV, pars. 3, p. 30.

Jean-Paul Il — Aud. gén. 7 nov. 1984. DC 1984 p.a4

AMOUR CONJUGAL ET MAITRISE DE SOI

1. Nous allons poursuivre l'analyse de la vertoaitinence a la lumiére de la doc-
trine exprimée par l'encycligudumanae vitaell convient de rappeler que les
grands classiques de la pensée éthique (et artyigpe) tant préchrétiens que
chrétiens (Thomas d'Aquin) voient dans la vertaatginence non seulement la ca-
pacité de « contenir » les réactions corporellssrefuelles, mais aussi et plus encore
la capacité de contrbler et guider toute la spbEmsuelle et émotive de 'homme.
Dans le cas qui nous occupe, il s'agit de la dagdeidiriger soit lligne de I'exci-
tation vers son développement correct, soit la lignéétaotion elle-méme, en
lorientant vers l'approfondissement et l'intecedion intérieure de son caractére
« pur» et, en un certain sens, « désintéresse ».

2. Cette différenciation entre la ligne de l'exiataet la ligne de I'émotion n'est pas
une contradiction. Elle ne signifie pas que l'aotgugal, comme effet de l'excitation,
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la « contradiction » qui pourrait se révéler endoenaine. Cette « contra-
diction » constitue le plus fréquent motif d'objent contre I'encyclique
Humanae vitaest contre I'enseignement de I'Eglise. Il suffitné‘ianalyse
bien approfondie, non seulement théologique massiaanthropologique
(nous avons cherché a le faire dans toute la peséfiexion), pour dé-
montrer gu'ilne faut pagarler icide « contradiction » mais seulement de
« difficulté ».Or, I'encyclique elle-méme souligne dans diversagss une
telle « difficulté ».

Celle-ci découle du fait que force de I'amour est greffée dans I'hnomme
en proie aux embilches de la concupiscencans les sujets humains
I'amour se heurte a la triple concupiscence (6h 2, 16), particulierement
a la concupiscence de la chair qui déforme la &édit « langage du
corps ». C'est pourquoi I'amour lui-méme n'estgramesure de se réaliser
dans la vérité du « langage du corps » sinon ma@&réria domination sur
la concupiscence.

5. Sil'élément clé de la spiritualité des époudext parents - cette « force »
essentielle que les époux doivent continuellemeeat tle la « consécra-
tion » sacramentelle — e&mour, cet amour est, par nature, comme il ré-
sulte du texte de I'encycligfelumanae vitae20) li¢ a la chasteté qui se
manifeste comme maitrise de soi, c'est-a-dire coonuntnence en parti-
culier comme continence périodique. Dans le landakque, 'auteur de
la Lettre aux Ephésiens semble faire allusion & qeand, dans son texte
« classique », il exhorte les époux a étre « solgmisns aux autres dans la
crainte du Christ » (Ep 5,21).

On peut dire que l'encycligidéumanae vitaeonstitue précisément le dé-
veloppement de cette vérité biblique concernargpigitualité chrétienne
conjugale et familiale. Toutefois pour le rendreae plus manifeste, il
fautune analyse plus profonde de la vertu de continebck sa significa-
tion particuliere pour la vérité du mutuel « langagdu corps » dans la
convivance conjugale et (indirectement) dans léevdemaine des rapports
réciproques de 'homme et de la femme. Nous ermnejpons cette analyse
durant les prochaines réflexions du mercredi.
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Jean-Paul Il — Aud. gén. du 24 oct. 1984. DC 1984 p117
CONTINENCE ET DIGNITE DE L'ACTE CONJUGAL

1. Conformément a ce que j'ai annoncé, rtloss entreprendre au-
jourd'hui l'analyse de la vertu de continence. lartinence » qui fait par-
tie de la vertu plus générale de tempérance, densislacapacité de do-
miner, contrller et orienter les pulsions a caraet&exuelconvoitise de
la chair) et leurs conséquences dans la subjectpsychosomatique de
'homme. En tant que disposition constante de lanté, cette capacité mé-
rite d'étre appelée vertu.

Les précédentes analyses nous ont appris que Vaitisa de la chair, et le
désir a caractéere sexuel qu'elle suscite, s'exgranene pulsion spécifique
dans la sphére de la réactivité somatique et, ém,0par une excitation
psycho-émotive de l'impulsion sexuelle.

Pour arriver & maitriser cette pulsion, cette akcin, le sujet personnel
doit s'engager, dans une progressive éducatioogmuble personnel de la
volonté, des sentiments, des émotions, qui dodéselopper a parties
gestes les plus simples a travers lesquels iledgtivement facile de tra-
duire en acte la décision intérieure. Ceci supgesgemment la claire per-
ception des valeurs exprimées dans la norme eataration qui s'ensuit de
solides convictions qui, si les accompagne la disjpm de la volonté,
donnent naissance a la vertu qui y correspondavl qu'est précisément
la vertu de continence (maitrise de soi) qui séledgomme condition fon-
damentale soit pour maintenir dans la vérité legdae réciproque du
corps, soit pour que les époux soient « soumisitssaux autres dans la
crainte du Christ », selon les paroles bibliqugs $E21). Cette soumission
réciproque« signifie la sollicitude commune pour la vérité ddangage
du corps »;par contre, la soumission « dans la crainte dustChrindique
le don de la crainte de Dieu (don de I'Esprit-Sajni accompagne la vertu
de continence.

2. Ceci est trés important pour une juste comprgibande la vertu de
continence et, en particulier, de la « continenégoplique » dont il est
guestion dans l'encycligudumanae vitaelLa conviction que lavertu de
continencex s'oppose » a la convoitise de la chair est juséés pas abso-
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I'excitation est avant tout « corporelle » et en ce sesgxuelle > 'émotion, par
contre — bien que suscitée par la réaction réaierde la masculinité et de la fémi-
nité — se réfere surtout a l'autre personne coenpaies son « intégralité ». On peut
dire quil s'agit dun& émotion causée par la personneerm relation avec sa
masculinité ou féminité.

5. Ce que nous affirmons ici relativement a lalpsiggiie des réactions réciproques
de la masculinité et féminité aide & comprendfarietion de la vertu de continence
dont nous avons parlé précédemment. Celle-cipalesteulement - ni méme princi-
palement fa capacité de «s'abstenirglest-a-dire la maitrise des multiples réac-
tions qui sentrelacent dans la réciproque infle@tcla masculinité et féminité : une
telle fonction pourrait se définir comme « négativik existe aussi une fonction (que
nous pouvons appeler « positive ») de la maitessod: cesta capacité de gui-
der les réactiongespectives, tant en ce qui concerne leur conteen ge qui
concerne leur caractére.

Il a déja été dit que dans le domaine des réactoipsoques de la masculinité et de
la féminité, 1'« excitation » et 1'« émotion » apjsaent non seulement comme deux
expériences distinctes et différentes de 1'« égmnain, mais trés souvent elles appa-
raissent conjointement dans le cadre de l'expérimdme en tant que deux éléments
différents de celle-ci. De diverses circonstaneesature intérieure et extérieure dé-
pend la proportion réciproque dans laquelle ces éléments apparaissent dans une
expérience déterminée. Parfois, c'est l'un de®atémui prévaut nettement; d'autres
fois il y a plut6t un équilibre entre eux.

6. La continence comme capacité de diriger «titRm » et « [émotion » dans la
spheére de linfluence réciproque de la mascuéhitie la féminité a potdche es-
sentielle de maintenir I'équilibrentre la communion ou les époux ne désirent
exprimer réciproquement que leur union intime k& c& (au moins implicitement)
ils accueillent la paternité responsable. Deddixcitation » et « 'émotion » peuvent
porter préjudice, de la part du sujet, a l'origotegt au caractére du réciproque « lan-
gage du corps ».

L'excitationcherche avant tout a s'exprimer sous forme dér glerssuel et corpo-
rel, c'est-a-dire quelle tend'acte conjugalqui (dépendant des « rythmes naturels
de fécondité ») comporte la possibilité de proinéalPar contrd,émotion provo-
guée par un autre étre humain comme personne, shéorecontenu émotif est in-
fluencé par la féminité ou masculinité de « l'asitree tend pas d'elle-méme a l'acte
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essentiellesNous appelons responsables la paternité et la maéemqui
correspondent a la dignité personnelle des congaotmme parents, la vé-
rité de leur personne et facte conjugal. D'ot découle I'étroite et stricte relatio
qui rattache cette dimension & toute la spiri@uebhjugale.

DansHumanae vitaele Pape Paul VI a exprimé ce quavaient déjarel pait,
exprimé de nombreux moralistes et savants inflme@tee non catholiques (1), c'est-
a-dire que précisément dans ce domaine, si prof@mét essentiellement humain
et personnel, il faut avant tout se référer a fhernomme personne, au sujet qui dé-
cide de lui-méme et non aux « moyens qui en foabjet » (de manipulation) et le
« dépersonnalisent ». Il s'agit donc ici d'unesautitiiue signification « humaniste » du
développement et du progres de la civilisation inena

3. Cet effort, est-il possible? Toute la problégquetd'Humanae vitaae se réduit
pas simplement a la dimension biologique de lditéetiumaine (a la question des
« rythmes naturels de fécondité »), maimonte a la subjectivité mérde ['étre
humain, a cet « ego » personnel qui fait quhestme ou quil est femme.
Déja,durant la discussion du Concile Vaticanall sujet du chapitre d&au-
dium et spesoncernant la « Dignité du mariage et de la farillsa mise en va-
leur», on parlait de la nécessliténe analyse approfondie des réactidetsaus-

si des émotion®)n relation avec l'influence réciproque de la mdisité et

de la féminitésur le sujet humain (2). Ce probléme appartienpasriant a la bio-
logie qua la psychologie : de la biologie et psigghe, il passe ensuite dans la
sphére de la spiritualité conjugale et familialg €n effet, ce probléme est en rapport
étroit avec la maniére de comprendre la vertu dinence, c'est-a-dire la maitrise de
soi et en particulier la continence périodique.

4. Une analyse attentive de la psychologie hunf@inest en méme temps une auto-
analyse subjective et devient par la suite andlysex objet » accessible a la science
humaine) permet darriver a quelques affirmatisasrgielles. De fait, dans les rela-
tions entre personnes ou s'exprime l'influencpnagpiie de la masculinité et féminité,
se libére dans le sujet psycho-émotif humain, Harego » humain, a c@&ine ré-
action qu'on peut qualifier d'«excitation», une autre tigiacqu'on peut appeler
«émotion ».Bien que ces deux réactions apparaissent en méps feest possi-
ble de les distinguer de maniére expérimentale etk différencier » quant a leur
contenu ou a leur objet (3).

La différence objective entre I'un et l'autre genleréaction consiste dans le fait que
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lument compléte. Elle n'est pas compléte, spéciedenquand on tient
compte du fait que cette vertu n'apparait pasagfitpas de maniére abs-
traite et donc isolément, mais toujours en liaigeec les autre@exus vir-
tutum),donc en liaison avec la prudence, la justice, tagf@tsurtout avec
la charité.

Il est facile de comprendre, a la lumiére de cesiciérations, que la conti-
nence ne se limite pas a opposer une résistareceanvoitise de la chair ;
mais gréace a cette résistaradle s'ouvre également aux valeurs plus pro-
fondes et plus mdrashérentes a la signification nuptiale du corpssdse
féminité et masculinité, comme également a l'autbee liberté du don
dans les relations réciproques des personnes.

Dans la mesure ou elle recherche avant topiaisir charnel et sensuel,
la concupiscence méme de la chair rend, en unicedas, 'hnomme aveu-
gle et insensible aux valeurs plus profondes qllisgent de I'amour et qui,
en méme temps, constituent I'amour dans la vériéieure qui lui est pro-
pre.

3. De cette maniere se manifeste également le téagaessentiel de la
chasteté conjugale dans son lien organique aveddece » de I'amour qui
est répandue dans le coeur des époux en méme termgda g consécra-
tion » du sacrement de mariage. Il devient en oéxrdent que l'invitation
directe adressée aux époux d'étre « soumis lesauxisautres dans la
crainte du Christ » (Ep 5, 21) semble ouvrir cglaes intérieur dans lequel
ils deviennent 'un et l'autre toujours plus setesbaux valeurs les plus
profondes et les plus mdregi sont liées a la signification nuptiale du
corps et a la véritable liberté du don.

Si la chasteté conjugale (et la chasteté en génsgeamanifeste d'abord
comme capacité de résister a la concupiscence d®alg par la suite elle
se révele graduellement comme une capacité pagtieude percevoir, d'ai-
mer et de réaliser les significations du « langdgeorps » qui demeurent
absolument inconnues a la concupiscence elle-mé&nagiieenrichissent
progressivement le dialogue conjugal des époweggutifiant et en I'ap-
profondissant en méme temps.

C'est pourquoi l'ascése de la continence dont fareycligueHumanae
vitae (n. 21),loin d'entrainer I'appauvrissement des «manifestatiaffec-
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tives »les rend au contraire spirituellement plus interetgsar conséquent les
enrichit.

4. En analysant de cette maniéere la continence Badgnamique propre a
cette vertu (anthropologique, éthique et théologjgumous nous apercevons
que disparait cette apparente « contradiction »l'guereproche souvent a
I'encycliqueHumanae vitaeet & la doctrine de I'Eglise au sujet de la morale
conjugale. Selon ceux qui soulévent cette objecti@xisterait une contradic-
tion entre les deux significations de l'acte coajutp signification unitive et
la signification procréative (cHumanae vitael2), de sorte que s'il n'est pas
permis de les séparer, les époux se trouveraiemitsptdu droit a I'union conju-
gale quand ils ne peuvent, de maniére responsabfesrmettre de procréer.

Si I'on étudie a fond I'encycliqudumanae vitason se rend comptqu'elle
donne la réponse& cette apparente « contradiction ». Le Pape Paul V
confirme en effet que cette « contradiction » sExpas; il existe seulement
une « difficulté » liée a toute la situation ingénie de « I'homme de la concu-
piscence ». Par contre, précisémentraison de cette « difficulté », c'est a
I'engagement intérieur ascétique des conjointssjuenfié I'ordre véritable
de la convivance conjugatn vue duquel ils sont « fortifiés et comme consa-
crés » (cfHumanae vita@. 25) par le sacrement de mariage.

5. Cet ordre de la convivance conjugale signifi@etne I'harmonie subjective
entre la paternité (responsable) et la communiosgpeelle, harmonie créée
par la chasteté conjugale. Dans celle-ci marissamgffet, les fruits intérieurs
de la continence. Grace a cette maturation intézjacte conjugal lui-méme
acquiert I'importance et la dignité qui lui sonbpres dans sa signification po-
tentiellement procréative; en méme temps acquiareatadéquate significa-
tion toutes les « manifestations affectives » (Humaitae,21) qui servent a
exprimer la communion personnelle des époux, ptaporellement a la ri-
chesse subjective de la féminité et masculinité.

6. Conformément a I'expérience et a la traditi@mcyclique reléve que l'acte
conjugal est également une « manifestation d'adfect (cf n. 16), mais une
manifestation d'affection particuliéngarcequ'en méme tempslle a une si-
gnification potentiellement procréative. Par congdt, elle est destinée a ex-
primer l'union personnelle, magigs seulement celle-dén méme temps, l'en-
cyclique indique - méme si c'est de maniere intireale multiples « manifes-
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tations d'affection », efficacexclusivemenpour exprimer l'union person-
nelle des conjoints.

Le but de la chasteté conjugale, et encore plusiginéent celui de la
continence, ne consispas seulemerd protéger l'importance et la dignité
de l'acte conjugal par rapport a sa significatiaeptiellement procréa-
tive ; il consisteégalement protéger I'importance et la dignité propres de
I'acte conjugal lui-méme en tant qu'il exprime itumentre les personnes et
dévoile a la conscience et a I'expérience des émauigs les autres « mani-
festations d'affection » possibles pour exprimasideur profonde commu-
nion.

Il s'agit en effet dee pas porter préjudice a la communion des épmtans

le cas ou, pour de justes raisons, ils doivenstalr de I'acte conjugal. Et
encore plus, que cette communion, construite coeliement, jour aprés
jour, grace a des « manifestations affectives >facores, constitue pour
ainsi direun vaste terrairsur lequel, dans des conditions opportunes, marit
la décision d'un acte conjugal moralement droit.

Jean-Paul Il — Aud. gén. du 31 oct. 1984. DC 1984 p167
VERTU DE CONTINENCE ET SPIRITUALITE CONJUGALE

1. Poursuivons I'analyse de la continence a lahendie 'enseignement contenu dans
lencycligueHumanae vitaeOn pense souvent que la continence provoque des
tensions intérieures dont 'homme doit se libdékda lumiére des analyses accom-
plies, la continence, intégralement comprise, w&a@lutdt 'uniquenoyen pour
libérer 'homme de ces tensiorile ne signifie rien d'autre que l'effort spiritue
qui vise a exprimer « le langage du corps » nderseat dans la vérité, mais aussi
dans lauthentique richesse des « manifestatiffection ».

2. Cet effort, est-il possible En d'autres termes (et sous un autre aspect), nous
retrouvons ici linterrogation au sujet de la «iiité de réaliser la norme morale »
que rappelle et confirméumanae vitaeCette interrogation est une des plus essen-
tielles (et aussi, actuellement, une des plus tagledans le cadre de la spiritualité
conjugale.

L'Eglise est absolument convaincue de la justesgeintipe qui affirme la paternité

et la maternité responsables - au sens expliqlemprécédentes catécheses - et
ceci non seulement pour des motifs « démographigumais pour des raisons plus
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